MEDITATION CHRETIENNE DU QUEBEC ET
DES REGIONS FRANCOPHONES DU CANADA

(MCQRFC)

INFOLETTRE

Infolettre de janvier 2026

par Louise Hébert-Saindon, méditante
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1) Merci a tous ceux et celles (33 personnes) qui ont pris le temps de souligner
anniversaire du déces du fondateur de la méditation chrétienne, John Main.
Le 30 décembre 2025 marquait 43 ans depuis son passage vers la maison du
Pere! Il est entré dans ’éternel moment de Dieu. Comme il Ua dit a Laurence
Freeman sur son lit de mort: «il reste Pamour». Il reste aussi un legs
important : la méditation chrétienne, oasis de paix dans un monde turbulent
et chaotique. L’an prochain, ce sera le 100 anniversaire de sa naissance.
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2) Oyé ! Oyé ! N’oubliez pas de vous inscrire a nos activités hivernales!
URGENT!
Le dimanche 25 janvier 2026 de 14 h 30 a 16 h 00:

Micheline Lacasse, une jeune religieuse de la Charité d’Ottawa (Sceur Grise)
et méditante nous prépare son témoignage pour une conférence ayant trait a
sa vocation et au réle de la méditation dans son cheminement.
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https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-ressourcement-mcqrfc-du-25-janvier-2026-avec-micheline-lacasse/

» Les samedi 14, 21 et 28 février ainsi que le 7 mars 2026 : de 10 ha 11 h 30:
Quatre (4) enseignements, avec le pere franciscain Michel Boyer, o.f.m.,
accompagnateur spirituel de MCQRFC, sur Ulnitiation a la méditation
chrétienne. Ce sera utile pour les nouveaux méditants, mais aussi un
retour aux sources pour les vieux routiers de la méditation, puisque nous
sommes d’éternels recommencants.

POUR VOUS INSCRIRE dés maintenant: CLIQUER ICI
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» Le samedi28 mars 2026 de 10 h 00 a 11 h 30, pendant le prochain caréme,
Le pere Michel planifie une conférence en Zoom, dont le sujet sera:
Quand Dieu se fait silence.

POUR VOUS INSCRIRE dés maintenant: CLIQUER ICI

» Le dimanche12 avril 2026 2 14 h 30
Conférence avec Louise Hébert-Saindon
Le sujet est : La spiritualité du 3° 4ge : transcendance et sagesse
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> Il n’est pas trop tot pour penser a vous inscrire a notre prochain
Ressourcement Spirituel Annuel (RSA-2026).
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Du vendredi 25 au dimanche 27 septembre 2026, en présentiel a Granby
ou sur Zoom, notre conférencier, pour ce RSA-2026, sera le frére capucin
Louis Cing-Mars, o.f.m.cap.

Formé en travail social, il a travaillé pendant 10 ans dans ce domaine. Il
est ancien président de la conférence religieuse canadienne. Homme de
foi dans notre monde postmoderne, il est un orateur doué et profond.

Son sujet sera : Collaborer a l’action de UEsprit-Saint!

“Voici que je me tiens a la porte, et je frappe.
Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ;
je prendrai mon repas avec lui, et lui avec moi.”
(Ap 3, 20)
Nous aurons plus de détails,
au sujet des 4 conférences offertes,
lors de cette fin de semaine, sous peu...

POUR VOUS INSCRIRE dés maintenant: CLIQUER ICI
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https://www.meditationchretienne.ca/inscription-aux-4-enseignements-dinitiation-a-la-meditation-chretienne-des-14-21-28-fev-et-7-mars-2026-avec-le-pere-michel-boyer-o-f-m/
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-ressourcement-du-samedi-28-mars-2026-de-10h00-a-11h30-pendant-le-careme-avec-le-pere-franciscain-michel-boyer/
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-ressourcement-mcqrfc-du-12-avril-2026-avec-louise-hebert-saindon-2/
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-rsa-2026-avec-louis-cinq-mars-du-25-au-27-septembre-2026/
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3) Echos du silence
La responsable de UEchos du silence, Rachelle Fortin,
attend vos articles pour Uédition du printemps prochain.
Il s’agit de lui transmettre vos témoignages, vos textes, vos
recensions d’écrits et vos commentaires.
Vos suggestions sont aussi bienvenues :

Merci de les faire parvenir, d’ici le 20 janvier 2026, a :
echos@meditationchretienne.ca
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4) Témoignage oral : Vous préférez une entrevue orale?

Notre secrétaire exécutif vous guidera avec des questions simples :

Merci a I'avance d'accepter notre invitation a témoigner !
Si cela vous interpelle, et si vous avez le golt de participer,
vous pouvez aussi communiquer directement avec nous a ce sujet a :
info@meditationchretienne.ca .
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5) Conférenciers recherchés! Vous avez un sujet ou un auteur préféré de la
méditation chrétienne que vous aimeriez partager avec d’autres méditants?

Venez nous en parler !
Nous cherchons des méditants expérimentés qui pourraient
offrir une conférence d’environ une demi-heure ou plus,
afin d’édifier et aider d’autres méditants !

Osez !
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6) Comme Michel Richer prend une pause, nous aimerions trouver une

personne qui serait responsable du Club de lecture. Panimateur du Club de
lecture devra choisir un nouveau livre sur la méditation chrétienne et animer
des rencontres mensuelles avec un petit groupe de lecteurs. Michel ou Paul-
Antoine pourront vous servir de guide.

Nous cherchons preneur! Cavous intéresse ?

Communiquez avec nous!
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mailto:echos@meditationchretienne.ca
mailto:info@meditationchretienne.ca
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7) N’hésitez pas a consulter régulierement nos différentes plateformes
informatiques ! (Cliquer sur I'une ou l'autre, ci-dessous)

SITE WEB PAGE FACEBOOK CHAINE YOUTUBE
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Comume, dans celle de La, mert,
Neus. découmnens ba héalité de Lo perte de seoi. !

Jehm Maim, Community ef Lene

Texte du 30 décembre dans
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Sassez un beau début de 2026 !

Louise Hébert-Saindon, méditante,
présidente de Médiation chrétienne (MCQRFC)
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http://www.meditationchretienne.ca/
https://www.facebook.com/mcqrfc
https://www.youtube.com/channel/UCey0CT1QWhwJSmlMpaP0ZQg/videos

