
 
  

MÉDITATION CHRÉTIENNE 
DU QUÉBEC ET DES RÉGIONS FRANCOPHONES DU CANADA (MCQRFC) 

 

CONTEMP ER  A BEAUTÉ DI INE 

                                   

*****************************************
*       Coûts le samedi 29 juin: 

* 35$ / personne - en présentiel 
* Avant-midi en Zoom:  20$ / personne  

* Inscription : C IQUER ICI 
* ou avec l’aide du secrétariat : 
*   450-446-4649 / info@meditationchretienne.ca  

***************************************** 
 

 aurence Freeman O.S.B. 
 endredi 28 juin 2024 - 19h30 à 22h 

PLAI OYER POUR UNE ÉCOLOGIE INTÉRIEURE  
(Dans le contexte de la crise climatique, par-delà les actions 

nécessaires, l'écologie intérieure  détermine la manière de 

prendre soin des personnes et de notre maison commune.) 

Centre St-Pierre 
1212, rue Panet – Montréal  H2  2Y7 

(stationnement sur place : 7,00$)       (métro Beaudry, ligne verte)      

Présentation en français (en présentiel seulement) 

une soirée d’échanges pour toute personne intéressée à 
ce thème ou à connaitre ce responsable international de 

la méditation chrétienne 
Billet en PRÉVENTE : 20,00 $  -  Billet le 28 juin : 30,00$ 

Inscription : C IQUER ICI       INFOS: C IQUER ICI 
 

Samedi 29 juin 2024 –  9h30 à 11h30 
L'   g     m  p         

Sous le stress de la vie moderne, nous devenons facilement déracinés et 

dispersés, menant une vie fragmentaire et distraite. Pourtant, même en 

vivant de cette manière, nous ne sommes pas loin du royaume, de "l'origine 

toujours présente" qui est la présence de Dieu en tout lieu et en tout temps. 

La méditation nous enracine dans cette expérience de présence réelle. C'est 

le don que nous pratiquons et que nous pouvons partager. Il n'y a pas de 

plus grand cadeau à partager avec le monde d'aujourd'hui. 
 

(salle pastorale)    (en présentiel et en Zoom) 

Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs 
Entrée : 3800, rue Bossuet – Montréal H1M 2M2 

 (Stationnement gratuit au sanctuaire) (près du métro Cadillac) 

Présentation en français - pour méditant.e.s 
 
 
 Samedi 29 juin 

11h45 – 13h00 
Dîner fraternel avec le père Freeman 

à la même salle pastorale 
Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs 

Tous et toutes, francophones et anglophones, 
sont invité.e.s (chacun.e apporte son lunch) 

Saturday June 29, 2024 – 1:30 p.m. to 4:30 p.m. 
Th  E   -P       O  g   

Under the stresses of modern living, we easily become uprooted and 
scattered, leaving fragmentary and distracted lives and yet even living 
in this way, we are not far from the kingdom, from the "ever-present 
origin" which is the presence of God in all places and at all times. 
Meditation re-roots us in this experience of real presence. It is the gift 
we practice and the gift we can share. There is no greater gift for us to 
share with the world today.  

 

(pastoral room)   (only in person) 

Marie-Reine-des-Cœurs Sanctuary 
 Entrance: 3800, rue Bossuet – Montréal H1M 2M2 
(free parking at the sanctuary) (next to the Cadillac metro) 

Presentation in English - For meditators 
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