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L’ACCOMPAGNEMENT RÉGIONAL 

avec les communautés et les coordonnées des responsables 
– 49 communautés de MÉDITATION CHRÉTIENNE (MCQRFC) –  

Basses 
Laurentides  

(6 communautés :) 
(Blainville, Lachute,  

Saint-Eustache, Saint-Jérôme, 

Sainte-Adèle/Mont-Rolland, 

Sainte-Agathe-des-Monts) 

 

Jean-Pierre Contant 
Communauté Saint-Jérôme 

283, rue Jetté 

Sainte-Sophie (Québec) J5J 2K3 

450-431-1603 -Cell.450-275-2691 

contantjeanpierre@gmail.com 

Estrie  
 

(2 communautés :) 
(Sherbrooke -2-) 

 
 

 

 

Claude Poulin  
Communauté Sherbrooke – 

Sanctuaire de Beauvoir 

315, rue Demers 

Sherbrooke (Québec) J1E 3W9 

819-564-8286 
claudepoulin@live.ca 

Manitoba  

 
(3 communautés :) 
(Saint-Boniface -2-,  

Sainte-Anne-des-Chênes) 
 

 

 

 

René Fontaine 

Communauté Saint-Boniface 

284, rue Kitson 

Winnipeg (Manitoba) R2H 0Z7 

204-233-2747 -Cell. 204-899-0284 

renefontaine@shaw.ca 

  

Mauricie et 
Centre du Québec 

(7 communautés :) 
(Drummondville -3-,  

Nicolet, Sainte-Anne-de-la-

Pérade, Trois-Rivières, 

Victoriaville) 
 

 

Michel Boyer, o.f.m. 
Communauté Trois-Rivières 

890, boul. du Saint-Maurice 

Trois-Rivières (Québec) G0A 3P8 

819-378-4864 

michelboyer1944@gmail.com 

Montérégie  
(8 communautés :) 

(Beloeil-(Marie-Rivier), 

Longueuil, Saint-Bruno-de-

Montarville, Saint-Jean-sur-

Richelieu, Sorel-Tracy, 

Valleyfield, Varennes, 

Vaudreuil-Dorion) 

 

Michel Richer 
Communauté Longueuil 

7595, avenue Trahan 

Brossard (Québec) J4W 3C5 

M. :    450-466-9188 

Cell. : 514-949-1080 

michel.richer0@hotmail.com 

+   +  +  +  +   +   +   +   

Lise Daignault 
Communauté Valleyfield 

88, avenue Julien 

Valleyfield (Québec) J6S 5Z5 

450-747-4031 

lisedaignault@hotmail.com 
 

Montréal-Laval  

 
 

(5 communautés :) 
(Laval,  

Montréal -4-) 
 

 

 

 

 

Michel Brochu 
Communauté Montréal–Pointe-aux-Trembles 

 111 - 3455, rue de la Rousselière 

Montréal (Québec) H1A 3Y3 

514-983-2962 

michel.n.brochu@gmail.com 
+   +  +  +  +   +   +   +   

Lucie Lasalle 
Communauté Montréal–Pointe-aux-Trembles 

548, 3 Avenue - P.A.T. 

Montréal (Québec) H1B 4P2 

514-645-3384 /cell. 438-396-4115 

lucie.las@hotmail.com  
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Nouveau-
Brunswick  

(3 communautés :) 
(Beresford,  

Moncton -2-) 

 
 
 

 Québec  

  

 (3 communautés :) 
Québec-3 

 

 

 
 

Outaouais et 
Ontario  

(10 communautés :) 
(Gatineau -4-, Montebello, 

Orléans (Ont.),  

Ottawa (Ont.) -4-) 

 

Florence Marquis-Kawecki 
Communauté Ottawa - Sacré-Cœur 

34 - 3691, Albion Road South 

Ottawa (Ontario) K1T 1P2 

613-523-1309 -cell. 613-296-9682 

florencemk@rogers.com 

 
  

 

 

 
 

 

 

Responsabilité de la 
Coordination  

mais actuellement de 
Marie Deschênes,  
répondant de cette 

structure au CA  
(5 communautés :) 

(Joliette,  

Nouveau-Brunswick -3-,  

Rawdon) 
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