
Le prix John-Main veut souligner l’apport significatif d’un(e) méditant(e) à la di�usion de la méditation chrétienne

Remis à monsieur

PAUL-ANTOINE OUELLET
Paul Antoine Ouellet est une personne exceptionnelle, un méditant de longue date qui s’est mérité ce prix pour ses contributions uniques. 
D’abord, il a mené une enquête en profondeur, très rigoureuse de la satisfaction des méditant.e.s. L’aspect ciblé était la méditation en Zoom. 
Ses résultats nous ont aidé à formuler les prochaines étapes de la formation continue des animateurs et responsables régionaux. Son travail 
agira en catalyseur de l’excellence. Ses e�orts serviront à enrichir la qualité de l’animation des groupes dans les groupes qui fonctionnent 
depuis longtemps, comme pour les débutants. 
Grand merci Paul-Antoine Ouellet !
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