Chers membres, amis et bienfaiteurs
de MEDITATION CHRETIENNE DU QUEBEC ET DES REGIONS FRANCOPHONES DU CANADA (MCQRFC) !

L’an 2022 tire a sa fin avec son lot de conflits et soucis. Une marée humaine se déplace encore une fois
sous le nuage noir des changements climatiques et de nouvelles maladies qui chavirent I’humanité. Rares
sont les moments de paix et de sérénité. Pourtant, dans tout ce chaos, retentit notre Maranatha:

Viens Seigneur viens... essuyer nos larmes, calmer nos angoisses.

Viens Seigneur viens... récréer les liens d’amitié et d’amour.

Viens Seigneur viens... semer la paix dans nos coeurs.

La méditation ancrée dans le cceur battant de notre engagement chrétien est un abri et un outil qui permet
I’espérance joyeuse envers et contre toutes les épreuves et les preuves.

C’est grace a la fidélité de votre engagement quotidien que la méditation chrétienne (MCQRFC) peut
continuer sa mission et semer la lumiére dans sa petite et grande communauté de méditant.e.s.

Cette année nous avons eu le bonheur de nous rassembler en présentiel autour de la conférenciere Sr
Catherine Aubin, dominicaine. Quel beaux moments partagés apres des mois de contacts virtuels ! Notre
planification pour 2023 verra des témoignages et des conférences, un ressourcement annuel prometteur.
Sans vendre la méche, je peux vous dire que le soutien aux animateurs et le volet Jeunesse et méditation
recevront plus d’amour. Un bel Echos du silence se prépare pour vous en sourdine, alimenté par vos
lectures et réflexions...

Ce Noél 2022, je vous souhaite au nom de tout le conseil d’administration (CA) une belle montée de
I’Avent vers un Noél de renaissance dans I’amour pur évoqué par le nouveau-né. Que chacun de vous

retrouve son ame d’enfant, dans le berceau lumineux et confiant !

Joyeux Noél et une année 2023 irriguée par une pluie de graces !

Merci d’étre 1a !

Joyeux Noél !
Bonne, sainte et heureuse Année !

Louise Hébert-Saindon (Saint-Boniface / Manitoba)
présidente de Méditation chrétienne (MCQRFC)

Se joignent a moi, les autres membres du Conseil d’administration :
P. Michel Boyer, o.f.m. (Mauricie) — Sr Claire Cardinal, s.c.o. (Gatineau) — Marie Deschénes

(Saint-Bruno-de-Montarville) — Rachelle Fortin (Ottawa) — Louis-Marie Ouellet (Montréal) —
Michel Richer (Montérégie) — Gisele Martin (La Pocatiére) et Yvon R. Théroux (Otterburn Park)
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MEDITATION CHRETIENNE DU

Si vous en avez le godit, venez méditer avec nous sur Zoom, le QUEBEC ET DES REGIONS
30 décembre prochain, al’occasion du 40¢ anniversaire du FRANCOPHONES DU CANADA
décés du bénédictin John Main, 0.s.b. notre fondateur, le 30 (MCQRFC)

décembre 1982, a ’age de 56 ans.
Demandez-nous d’obtenir le lien Zoom.

Car Dieu a tant aimé le monde
qu'il a donné son Fils unique,
afin que quiconque croit

en [ui ne périsse point,

mais qu'il ait la vie éternelle.
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MEDIT'ATION CHRETIENNE DU QUEBEC ET
DES REGIONS FRANCOPHONES DU CANADA

105, chemin du Richelieu — bureau B
McMasterville (Québec) J3G 1T5
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Téléphone : 450-446-4649
Courriel: info@meditationchretienne.ca
Site Internet: www.meditationchretienne.ca



