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MEDITATION CHRETIENNE DU QUEBECET
DES REGIONS FRANCOPHONES DU CANADA
(MCQRFC)

INFOLETTRE

Infolettre d’octobre 2022

par Louise Hébert-Saindon, méditante
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1) RSA-MCQRFC-2022
Rappelez-vous qu’une expérience de silence vous est offerte par MCQRFC chaque
année a l'automne. Pour la 1™ fois depuis 2019, il y a le retour du présentiel. Mais en
plus, on peut y participer de partout, grace a la plateforme Zoom. Ce Ressourcement
Spirituel Annuel (RSA-2022) aura lieu trés bientot, du mercredi 12 octobre au
vendredi 14 octobre.

Quelle chance de pouvoir cotoyer d’autres méditant.e.s !
A ce jour, nous serons 50 personnes présentes a Granby et 15 autres sur Zoom.

Si vous avez hésité jusqu’a maintenant...
je vous rappelle gu’il reste encore 20 chambres disponibles !

Henvenue a toutes et tous!

Pour plus d’information :

https://www.meditationchretienne.ca/ressourcement-spirituel-annuel-du-mercredi-12-au-vendredi-14-octobre-2022/
Lien pour s’inscrire :
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-rsa-2022-avec-sr-catherine-aubin/
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2) JEUNESSE ET MEDITATION

Notre comité Jeunesse et méditation planifie une rencontre en présentiel pour les
jeunes adultes a l'extérieur de Montréal (en région)... basé sur la formule du
témoignage, de I'échange et de la pratique. A suivre
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3) NOUVELLES DE LA SUISSE
Je tiens a vous signaler que j'ai eu un entretien fort enrichissant avec madame
Catherine Charriere Meccio, responsable de la méditation chrétienne de la Suisse,
qui m’a parlé du fonctionnement des groupes de méditation de son pays. Les sessions
se font en francais et en allemand. Des échanges avec la France se font régulierement
et un désir de partenariat avec MCQRFC s’annonce du coté francais. A suivre...
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4) COURS SUR L'UTILISATION DE ZOOM

Comme l'utilisation de la plateforme Zoom fera partie de notre facon d’interagir dans
I'avenir, notre secrétaire exécutif, Marc Bellemare, probablement avec Gilles Bonin,
un animateur du Manitoba, se feront un plaisir d’offrir aux animateurs de groupes de
méditation chrétienne de méme qu’a tout.e méditant.e intéressé.e, un petit cours
sur |'utilisation et les modalités Zoom, incluant comment placer des images d’arriere-
plan, partage d’écran, fond d’écran virtuel, faire des sous-groupes, etc.

La date prévue est le dimanche 13 novembre a 14h.
Alors réservez cette date dans votre agenda.

Plus d’informations a venir lors de la prochaine infolettre.
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5) COMITE DE FORMATION CONTINUE et CA-MCQRFC

Le comité de Formation continue et le Conseil d’administration cherchent de nouveaux
membres, veuillez communiquer avec notre secrétariat, si cela vous intéresse !
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6) CONFERENCE SUR ZOOM EN DECEMBRE

RAPPEL : Notre accompagnateur spirituel, le pere franciscain Michel Boyer, prépare
une conférence sur Zoom le dimanche 11 décembre a 14h30. Il va alors nous parler
des sources de I'enseignement de John Main a partir de sa rencontre avec le moine
bouddhiste Satyananda. Qu’est-ce qui a allumé John Main ? Qu’est-ce qui I'a mis en
route vers sa mission ? Quels événements ont été fondateurs chez lui...

Alors réservez cette date dans votre agenda.

Plus d’informations a venir lors de la prochaine infolettre.
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7) NOUVELLE PUBLICATION
Un livret de 18 pages, contenant les 14 nouveaux textes de Michel Boyer,
correspondant au CD Méditer pour un chemin de croissance vient d’étre produit. Il
porte le méme nom et se vend séparément du CD, au co(t de 6,008.

Lien pour voir le Bon de commande en vigueur :
https://www.meditationchretienne.ca/wp-content/uploads/2022/09/2022-09-29-BON-DE-COMMANDE-des-publications-MCQRFC.pdf
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8) AVIS DE DECES
Nous voulons signaler notre peine d’avoir perdu 3 méditants membres de notre
communauté de méditation décédés récemment. |l s’agit de :

Gilles Labrosse (7 aofit) lien pour voir son avis de déces :
https://necrologie.cn2i.ca/gilles-labrosse/avis-de-deces/le-droit/100013848
Gilles Beaulieu (7 septembre)  lien pour voir son avis de décés :

https://plus.lapresse.ca/avis-de-deces/a29¢1808-21ce-4deee-9433-afc6530429ad.html
Pierre Dubuc (13 mars)

Lien pour faire un don a MCQRFC en souvenir de I'un ou l'autre :
https://www.meditationchretienne.ca/formulaire-de-don-a-mcqgrfc-a-loccasion-dun-deces-en-memoire-de/

Lien pour voir le FORMULAIRE - EN SOUVENIR D'UN ETRE CHER :
https://www.meditationchretienne.ca/wp-content/uploads/2021/10/FORMULAIRE-EN-SOUVENIR-DUN-ETRE-CHER.pdf
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9) 3 INTERVIEWS A ECOUTER

Trois interviews concernant la méditation chrétienne ont été récemment réalisées
par madame Marie-Andrée Michaud, puis présentées les 13, 20 et 27 septembre
dernier (2022) a sa nouvelle émission de Radio VM (Ville-Marie), Voir large.

La 1 et la 2° avec le pere bénédictin Laurence Freeman, responsable de la
Communauté Mondiale de la Méditation Chrétienne (CMMC) lors de son passage a
Montréal en juin dernier et la 3° avec le pere franciscain Michel Boyer,
accompagnateur spirituel de MCQRFC.

Voici le lien a suivre pour pouvoir les écouter ou les réentendre:
https://www.dropbox.com/sh/keirwvp35ui0z9z/AAADN9QEe-MswBvICOVx-98va/VOIR%20LARGE Marie-

Andr%C3%A9e%20Michaud?dl=0&subfolder nav tracking=1
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Louise Hébert-Saindon, méditante,
présidente de MCQRFC
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