PRIX MICHELLE-DUBUC 2022

Ce prix veut souligner l'apport significatif d'un.e méditant.e a 'animation de sa communauté de méditation chrétienne au fil des ans

Remis a un couple

LUCIE SMELTZER ET MICHEL LEGAULT /\

Le prix Michelle-Dubuc, veut souligner lapport significatif d'un.e méditant.e a 'animation d'une communauté de méditation chrétienne. En
cette année 2022, le prix est accordé a Lucie Smeltzer et Michel Legault, un couple exceptionnel aussi effacé et discret que présent et efficace
en faveur de la Méditation chrétienne. Nous leur devons limplantation des groupes de priére dans 'Outaouais.

Lucie, animatrice du groupe de Gatineau depuis cing ans, nous accueille avec une grande fidélité et bienveillance, toujours secondée par
Michel. Nous reconnaissons en eux, ce respect inconditionnel des personnes empreint de simplicité qui met a laise les participant.e.s.

Michel, méditant depuis plus de trente-cing ans, a donné des ateliers et des conférences sur la méditation dans plusieurs villes du Québec,
du Canada et méme a l'extérieur du pays. Il a fait partie du conseil national de « Christian Meditation in Canada » et a été coordonnateur natio-
nal de la Communauté canadienne de méditation chrétienne (CCMCQ). Il est l'auteur du livre: « Sur la route du Mantra ». Accompagnateur régio-
nal et animateur de groupe, il cede volontiers ces deux responsabilités pour passer le flambeau.

Il incarne dans sa vie les valeurs de la Méditation chrétienne. Son influence n'a pas tardé d’attirer sa conjointe Lucie dans ce réseau, et
ensemble, depuis 2001, ils ont animé plusieurs fins de semaines sur le yoga et la méditation chrétienne.
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LOUISE-HEBERT SAINDON MICHEL BOYER,
présidente de FRANCISCAIN
MEDITATION CHRETIENNE DU QUEREC ET DES secrétaire de MCQRFC

REGIONS FRANCOPHONES DU CANADA et accompagnateur spirituel



