WCCM
MEDITATIO

LES ENFANTS, LA MEDITATION
& L'URGENCE CLIMATIQUE

Les enfants sont tres conscients des terribles effets du réchauffement de
la planéte. La meditation leur apporte un soutien - et ils lapprecient. Grace
a une pratique reguliere, ils commencent a faire lexpérience de leur lien
avec la terre et avec les autres, et ils voient quiils peuvent tous faire leur
part pour aider.

En méditant a l'école ou a la maison, les enfants et les adolescents ont
loccasion d'étre avec Dieu en silence.

wWwWWw.weem.org/outreach-areas/ children-and-meditation (en anglais)



COMMENT MEDITER

Asseyez-vous. Restez immobile et le dos droit.
Fermez doucement les yeux. Soyez détendu mais vigilant.

En silence, intérieurement, commencez a dire un mot unique.
Nous recommandons le verset de priere « Maranatha ».
Récitez-le en détachant chaque syllabe. Dites-le du début a la fin.
Ecoutez-le tout en le disant. Ne retenez et n‘entretenez aucune pensée.

Si une pensée surgit, ramenez simplement votre attention sur votre mot.

Pour de jeunes enfants, vous pouvez commencer par méditer une minute
par jour pendant une semaine, puis développer cette pratique tres
progressivement. On peut suggerer que des enfants de cing ans meditent
cing minutes par jour dici la fin de lannée scolaire, des enfants de six ans,
six minutes, et ainsi de suite. La regularite est importante. Les enfants
choisissent aussi souvent de mediter a la maison.

D'UN ELEVE : PAPA, CECI (LENSEIGNEMENT DE
LA MEDITATION) A ETE L'UN DES PLUS GRANDS
CADEAUX QUE TU M'AIES JAMAIS FAIT.




