
Ce prix veut souligner l'apport significatif d'un.e méditant.e pour la mise en place d’un projet novateur en lien avec la communauté 
mondiale de méditation chrétienne, tout en exerçant un leadership remarquable.

Remis à monsieur

MARC BELLEMARE
Secrétaire-pilier de MCQRFC, nous connaissons Marc pour son grand dévouement, son e�cacité et sa générosité. Même durant toute la 
période estivale, pendant ses vacances, il s’est totalement investi pour la mise en place et l’élaboration de notre nouveau site web qui est 
notre principale vitrine pour faire connaître la méditation chrétienne. Il a travaillé inlassablement en contact étroit avec la compagnie ADN, 
afin que le tout soit bien fonctionnel et pour le meubler d'informations claires, utiles et pertinentes. Marc a aussi suivi plusieurs petites forma-
tions, afin d’être capable d'utiliser adéquatement l'autonomie acquise avec ce site pour l'opérer du mieux possible. Pour toutes ces raisons, le 
CA de MCQFRC a décidé de décerner le Prix Laurence-Freeman 2021 à monsieur Marc Bellemare pour l’innovation apportée dans ce projet et 
l'exercice d'un leadership remarquable.
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