Mediter c’est prendre le temps !

TouT Nous A ETE DONNE DANS LE CHRIsT. Tout ce qui
nous manque, c’est d’en faire I'expérience. Le probleme,
c’est que nous ne prenons pas le temps de le faire.

« Si nous tenons vraiment a la priere, nous devrons lui
consacrer du temps. Commencgons par ralentir, adop-
tons un rythme de vie humaine raisonnable. C’est ce que
nous devons apprendre si nous voulons nous engager sur
le chemin de la méditation » Thomas Merton cité dans
dans la Méditation a la portée de tous, T. Ryan, Montréal,
Bellarmin, 1998, p. 80.

Il y a une résistance réelle qui peut nous affecter quant
a notre décision de méditer, c’est de trouver le temps.
Nous sommes si facilement tirés dans tous les sens dans
le quotidien de la vie. Dans le rythme de vie de notre
société, tout va vite, comme si tout nous était commandé
de I'extérieur. Nous sentons une certaine impuissance,
nous sommes parfois comme un bateau qui vogue a la dé-
rive. Le capitaine a comme perdu les commandes !

Trouver le temps pour méditer, est-ce la le vrai défi ?
Ne serait-ce pas plutot de prendre le temps nécessaire ?
Trop de personnes vivent a la surface d’elles-mémes.
L’agitation gagne des adeptes. Cette superficialité et cette
agitation, a la longue, laissent un vide au cceur. Quelque
chose est pressentie confusément qui pourrait donner
plus de profondeur a la vie et lui donner sa cohésion.
L'interpellation du maitre bouddhiste Thich Nat Han est
bien a propos : « Arréte de te remuer, et assieds-toi. »

Comme nous dit le grand spirituel Thomas Merton :
« Tout nous a été donné. Tout ce qui nous manque,
c’est d’en faire 'expérience. » Si nous prenons vraiment
conscience que tout nous est donné en Dieu, nous pour-
rions alors prendre la décision de prendre le temps.
Alors, dans I'expérience de la méditation, nous sommes
a méme de découvrir que I’essentiel nous est donné,
alors que nous courons dans toutes les directions a sa
recherche !

Que nous soyons débutants ou engagés depuis un mo-
ment sur le chemin de la méditation, nous sommes
confrontés au méme défi : PRENDRE LE TEMPS. Cela
suppose au départ une décision de s’engager, de faire les
premiers pas. Puis, au fil de notre pratique, voila qu’on ar-
rive a se donner de nouvelles priorités de vie, un nouvel
art de vivre. Un nouveau rythme de vie est expérimenté.
Tout n’est pas facile, pour y parvenir, il y a parfois des
ratés. Pas question de se culpabiliser ! Il s’agit simplement
de se remettre en route avec simplicité, confiance et gé-
nérositeé.

La méditation passe par une pratique quotidienne, c’est
incontournable ! La méditation fait appel a une discipline,
celle de s’arréter d’abord, car on ne médite pas selon ses
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humeurs, ou ses états d’ame. La méditation nous apprend
a nous décentrer de nous-mémes, faisant appel a une
simplicité grandissante. L’expérience méme de la médita-
tion et les transformations qu’elle entraine vont creuser
progressivement en nous la conviction que méditer de-
vient la respiration de chacune de nos journées. Et nous
consentons que Dieu accomplisse en nous son travail
de guérison et de transformation. Dans la méditation,
nous faisons I'expérience intime de cet amour de Dieu,
lui qui nous est plus présent que nous le sommes a nous-
mémes. Cet amour nous donne ce qui nous est essentiel
pour vivre nos 24 heures !

La vie est ainsi faite qu’elle a sa part d'imprévus qui nous
bousculent a I'occasion dans le quotidien. La pratique
de la méditation suppose de notre part un engagement
réel, mais sans rigidité. Ne laissons pas le sentiment de la
culpabilité s’emparer de nous. Il serait hautement dom-
mageable que notre pratique de la méditation soit vécue
comme une contrainte, une obligation, une nouvelle loi
étouffante. La méditation reste au service de la vie !

Evitons de tomber dans le piége du tout ou rien... Ne
déprécions pas le temps que nous pouvons consacrer a
la méditation. Retenons cette parole de sainte Thérese
d’Avila, tout empreinte de sagesse : « Nous n’avons pas
a fixer des limites a Dieu. Dans un instant, il peut élever
une ame a |’état le plus élevé. Il peut faire ce qu'’il veut, et
son désir est de faire beaucoup pour nous. » (T. Ryan, La
méditation a la portée de tous, p. 81).
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