UN REGARD SUR LA MEDITATION CHRETIENNE

La méditation chrétienne a une origine tres ancienne. Elle remonte aux
Peres du Désert des 1V® et V© siecles. Le moine bénédictin John Main
(1926-1982) a contribué a sa mise a jour pour les hommes et femmes
d’aujourd’hui.

La méditation est une pratique spirituelle. Elle veut, dans le silence, par-
dela les mots, les idées ou les images, conduire a la simple présence a Dieu
qui habite au plus intime de soi.

Pour cela, un mot, un seul mot est nécessaire. Il est repris intérieurement,
avec fidélité et douceur, dans une attitude de foi et d° amour. Selon
I’enseignement du bénédictin John Main, le mot MARANATHA est

recommandg. 11 signifie : Viens, Seigneur.

La méditation chrétienne est plus qu’une technique de relaxation ou de
pacification du mental. Elle veut favoriser la transformation de tout 1’étre
en Dieu.

La méditation chrétienne est la clé du matin et le verrou du soir. Elle se
pratique seul(e) au fil des jours, mais aussi a I’occasion en groupe pour
aider a tenir bon dans la pratique quotidienne. Le cceur de chaque
rencontre est la communion ensemble dans le silence, pour une période de
20 a 30 minutes.



