Du Nuage de l'Inconnaissance: La pratique de son

enseignement

«Pour toi, quand tu pries, retire-toi dans ta chambre,
ferme sur toi la porte, et prie ton Pére qui est la, dans le
secret; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra. »
(Mt 6,6)

C’est bien, la porte est fermée. Toutes les portes. Il peut
venir! La porte est close sur nous, la derniere surtout que
nous avons laborieusement trouvée dans I'obscurité de
notre logis. Mais cette porte n’est pas plus tot fermée,
qu’un phénomene merveilleux se produit, celui-la méme
que Jean nous décrit en son Apocalypse comme sa propre
experience: «[’eus ensuite une vision. Voici, une porte
était ouverte dans le ciel...» (Ap 4,1). Tiré de « Pour toi,
quand tu pries...» par Francois Cassingena-Trévédy,
Abbaye de Bellefontaine (ISBN: 9782855890876), p. 121.

Aussi souvent que possible, lorsque je vais a
I’Abbaye, je prends une marche le matin pour me
dégourdir les jambes et m’aérer I’esprit. Un
matin, m’en revenant du village, je m’achemine a
la chapelle. Arrivé a ’entrée de la nef, je m’arréte
deux secondes. Je regarde I'intérieur de I’église
qui est déserte. L’eucharistie ne débute que dans
une heure. Je me dirige vers mon banc, enfin,
vers le banc que j’occupe presque toujours
lorsque je suis en visite, ¢’est-a-dire a droite, et a
P’arriere. Je m’assieds, et ferme les yeux. A ma
gauche, en imagination, je vois un moine char-
treux qui s’installe a mes cotés; c’est 'auteur du
Nuage de I'Inconnaissance. 1l a rabattu son
capuchon sur son visage et se prépare a la priere.

Un rappel, un résumé de la méthode de méditation du
Nuage: le maitre nous invite a nous installer dans un
endroit tranquille, les yeux clos. Nous amenons notre
mental au silence, en utilisant, au besoin, la répétition en
esprit d’un mot-priére court (ex.: «Dieu», «Jésus» )
exprimant notre intention de nous retrouver en présence
de Dieu, silencieux, a I’écoute. Si des pensées surgissent,
nous revenons doucement au mot-priere (chap. 7).

Je me place dans une position que je vais
pouvoir conserver pendant un certain temps,
sans fatigue excessive: le dos droit, les pieds
ancrés au sol. J’inspire, j’expire. Je commence a
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réciter silencieusement mon LE NUAGE

R : DE LINCONNAISSANCE
mot. Aprés un certain temps,  wemwsmerosone o
je me retrouve dans un état de  pEmeoeconans

silence relatif. J’écoute.
Au-dessus de moi, il y a Dieu,
et entre Dieu et moi, il y a le
nuage d’Inconnaissance. C'est I %
tout ce qui compte pour mot,
en ce moment. En dessous de
moi, j’installe un autre nuage,
c’est un nuage d’oubli, dans lequel je laisse, le
temps de ma méditation, toutes mes préoccupa-
tions de la vie mondaine (chap. 5), ainsi que mes
idoles et mes idées pieuses. Le temps est au silence
intérieur (chap. 6).

Sparboclan vranter
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Considérations diverses:

SUR LE NUAGE D’OUBLI:

Ce nuage d’oubli est accessoire, mais essentiel
(chap. 26). Quel est son role? Laissons parler
William Johnston:

En résumé, la vie mystique exige un sacrifice
total. Elle requiert que I'on renonce a tous
désirs, dans la mesure ou linclination pour les
créatures cause la perte de 'unité et 'éparpille-
ment, tandis que leur rejet permet aux facultés
de s’unifier tranquillement dans Iamour de
Dieu. L'auteur du Nuage donne un apercu de
cette inévitable ascése grdace au nuage d’oubli,
lequel n’est autre que I'abnégation complete
du penchant le plus fondamental de 'bomme:
son désir de connaitre. Une fois que celui-ci a
été mortifié, tous les autres désirs le sont auto-
matiquement, car il est la racine de tous. (Wil-
liam Johnston, La mystique du nuage de I'In-
connaissance, p. 209)

La méditation du Nuage n’est pas un travail
de réflexion, d’approfondissement sur un sujet
donné; cette activité n’est pas «intellectuelle ». Il
ne s’agit pas davantage de se laisser envahir par
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des émotions « religieuses ». Il s’agit de mettre
«en quarantaine» notre esprit attaché a «sa
volonté propre » qui, comme un singe, passe son
temps a sauter de branche en branche (de pensée
en pensée), sans s’arréter (chap. 3).

Le nuage d’oubli est un outil purificateur.
Notre «petit moi», le «vieil homme » de saint
Paul, veut tout savoir, tout expliquer et tout
controler, mais nous le for¢ons a interrompre
son incessant monologue, pour que ne demeure
que ’amour de Dieu et le «rien» de Saint Jean
de la Croix.

Devons-nous comprendre que tout ce que
nous plagons dans le nuage d’oubli doit étre
méprisé ? Pas du tout. Cette opération favorise
’abnégation, I’oubli de soi (chap. 43 et 44), qui
seule, permet la rencontre avec Dieu.

I’une inférieure et I’autre supérieure. Les vies
active et contemplative sont fortement liées, car
nous vivons sur terre et nul ne peut mener une
vie pleinement active, s’il n’est aussi en partie
contemplatif, et nul ne peut mener une vie plei-
nement contemplative, s’il n’est aussi en partie
actif.

Dans la partie inférieure de la vie active,
I’homme est captif du monde et de ses taches
diverses, mais, il y apprend aussi les ceuvres de
la charité et de miséricorde. Dans la partie
supérieure de la vie active (qui est également la
partie inférieure de la vie contemplative),
I’homme apprend a prier, il fait connaissance
avec les évangiles... A cette étape, réside le
danger de nous gonfler d’orgueil a force de
jouer dans des pensées érudites, et il s’agit la
___ d’une raison de plus pour ranger

La «construction» du nuage
d’oubli est un exploit, c’est par cet
acte que nous libérons de I’espace
qui pourra étre occupé par Dieu.

SUR LE SILENCE ET UECOUTE:

Dans son chapitre 8, Pauteur nous
explique que ce n’est pas le «silence
seul » que I’on doit atteindre, mais
un silence dans lequel nous retrou-
vons Dieu. Pas le «silence seul »,
parce que le silence, sans Dieu, nous
mene dans une forme de nombri-
lisme, qui n’a rien d’une priére. Nous ne pouvons
atteindre le repos mystique qu’aprés avoir passé
un temps a avoir fréquenté le Christ, les évangiles,
les ceuvres vertueuses... Quand serons-nous préts
pour le voyage? Lorsque les méditations discur-
sives, les priéres ordinaires n’apportent plus autant
de satisfaction, lorsque le gott du silence et de la
solitude s’installe, il est temps de déployer notre
faculté d’écoute spirituelle et de nous rendre au
rendez-vous fixé avec Dieu.

LES DEUX PHASES DE LA VIE:

L’auteur nous indique qu’il y a dans ’Eglise deux
genres de vie: la vie active, et la vie contempla-
tive. Chacune de ces vies comporte deux phases,
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nos connaissances et nos idées
théologiques «géniales» sous le
nuage de oubli évoqué quelques
lignes plus tot (chap. § et 26).

Puis, un jour — cadeau de la
grace divine — nous nous retrou-
vons dans la partie supérieure de
la vie contemplative, ou I’lhomme
se trouve en présence du Nuage de
IInconnaissance et de son créa-
teur. Comme le dit Durel « C’est
le temps “pour Dieu lui-méme”,
c’est-a-dire pour rien d’autre. ». Faisons preuve
de persévérance dans notre ceuvre de contempla-
tion, car celle-ci correspond a la meilleure part
choisie par Marie (en référence a I’histoire de
Marthe et Marie, Luc 10, 38 — 42, évoquée dans
le Nuage dans le chapitre 12 et quelques autres
chapitres dont le 18).

MARIE :

Les chapitres portant sur ’humilité, les péchés et
Marie (Marie-Madeleine, chap. 13 a 23) nous
font prendre conscience de notre insuffisance,
mais ne nous laissons pas écraser par notre passé.
Comme un enfant, nous devons voir nos erreurs,
pour les corriger, mais surtout nous centrer sur
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’amour de Dieu pour nous. Laissons nos fautes
sous le nuage de I’oubli:

A coup sir en suivant Iexemple méme de
Marie. Elle ne pouvait pas ne pas éprouver un
chagrin tres vif de ses péchés, partout on elle
allait, elle les portait avec elle |[...] ce qui lui
causait un chagrin plus aigu que le souvenir de
ses péchés, ce qui excitait davantage son désir
et sa peine, ce qui la faisait soupirer profondé-
ment et la faisait languir et jusqu’a en mourir,
c’était Uinsuffisance de son amour. [...] Cest
pourquoi elle fixait son cceur et Pardeur de
son désir sur le nuage de I'Inconnaissance; elle
apprenait ainsi a aimer ce qu’il ne lui serait
jamais donné de voir clairement dans cette vie
par la lumiere de Iintelligence, ni de goiiter
completement dans la douceur de 'amour par
Paffection. (Bernard Durel), Le nuage d’In-
connaissance, une mystique pour notre temps,
chap. XVI, p. 130, 131 et 132)

LE MOT-PRIERE:

Il sert tout d’abord a exprimer notre intention d’at-
teindre Dieu. En deuxiéme lieu, il est notre arme
pour nous protéger des pensées parasites. Nous ne
méditons pas pour «radoter» sur les achats que
nous allons faire; nous devons éviter de nous enga-
ger dans des discussions sans fin, revenons douce-
ment au mot-priere.

Chaque fois donc que tu te disposes a cette ceuvre et
que tu 1’y sens appelé par la grace, éleve ton cceur vers
Dieu dans un humble élan d’amour, et propose-toi le
Dieu qui t’a créé, qui t'a racheté et qui t'a élevé au
degré ou tu es parvenu; mais n’admets aucune autre
pensée sur lui. Pour celles-ci méme, ne les admets que si
tu t’y sens incliné, car il n’est besoin que de tendre
directement vers Dieu dans une nudité complete d’es-
prit et sans autre motif que lui-méme. (Bernard Durel,

Ibid., chap. VII, p. 66)

Nous insistons: «[...] dans une nudité com-
plete d’esprit et sans autre motif que lui-méme. »

Lorsque nous parvenons a rester «silencieux »,
cessons de nous préoccuper de notre mot-priére.
Ce dernier passera de lui-méme a I’arriére-plan,
pour finalement disparaitre. En pratique, «le
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silence » reste un état difficile a maintenir. Ne
soyons pas décus si notre esprit s’agite, revenons
doucement a notre mot-priere (chap. 6 et 7).

Méditer semble simple, mais en pratique c’est
un peu complexe et exige de nous I’apprentissage
du détachement. C’est un exercice que nous
devons exécuter sans nous soucier de nos résultats
et sans tenter de marchander avec Dieu. 12état
d’esprit a conserver pendant notre méditation en
est un d’humilité; c’est celui d’un enfant nulle-
ment intéressé a faire des retours sur lui-méme, il
se contente d’étre tel qu’il est (chap. 13, et 14).

D’ceuvre spirituelle évoquée par 'auteur du
Nuage n’est pas rattachée a un lieu particulier.
Nous pouvons méditer dans la chapelle de I’Ab-
baye, dans une piece réservée a la maison, ou sur
la galerie d’un chalet au fond des bois. Dieu n’est
nulle part, mais il est partout, ou nous trouvons
le silence intérieur (chap. 68).

Une cloche sonne, pour rappeler que I’heure
avance. Les yeux toujours fermés, j’imagine, a
ma gauche, auteur chartreux du Nuage me fait
un salut de la téte. J’entends un bruit de pas et de
clés qui s’entrechoquent dans I’allée a ma droite.
C’est probablement un moine qui avance vers le
cheeur de I’église. J’ouvre les yeux; je suis seul,
avec un livre sur le Nuage..., et une autre vision
de la priére contemplative.

Marc Lacroix, ami et oblat,
en collaboration avec le péere Luc Ferland, o.s.b.

Références:

Bernard Durel, Le nuage de I'Inconnaissance: une mys-
tique pour notre temps, Albin Michel (ISBN: 9 782
226 183 149).

William Johnston, La mystique du nuage de I’'Inconnais-
sance, Editions du Carmel (ISBN: 9 782 847 131 109).

Alain Sainte-Marie, Le Nuage de I'Inconnaissance d’un
anonyme anglais du XIV* siecle, traduit et commenté
par Alain Sainte-Marie, Editions du Cerf (ISBN: 9 782
204 073 479).

Carmen Acevedo Butcher, The Cloud of Unknowing,
Shambhala (ISBN: 9 781 590 306 222).

15 septembre 2019




