
 
 
     

ÊTRE MEMBRE DE MÉDITATION CHRÉTIENNE DU QUÉBEC 
 ET DES RÉGIONS FRANCOPHONES DU CANADA 

 
 
 
 

C’est d’abord d’être engagé (e) dans la pratique de la méditation chrétienne, lui 
donner une place de choix dans sa vie. 
 
C’est appartenir à un vaste réseau de personnes, méditantes et méditants, et vivre 
avec elles, dans le silence, des liens de communion profonde. Que nous méditions 
seuls ou en communauté locale, nous sommes en lien avec une vaste communauté 
présente au Canada et à travers le monde. 
 
C’est prendre intérêt à la diffusion de la méditation chrétienne, que d’autres 
personnes puissent découvrir cette voie d’intériorité. 
 
C’est être tenu au courant des activités de ressourcement offertes et pouvoir 
éventuellement y participer, recevoir à l’occasion des textes inspirants. 
 
C’est recevoir, deux (2) fois par année, le bulletin ÉCHOS DU SILENCE.  
Il fournit des textes pour le ressourcement personnel et diverses informations sur la 
vie de la grande communauté de la méditation chrétienne.  
 
C’est avoir son mot à dire sur les décisions à prendre pour le développement de la 
méditation chrétienne et pour une saine gestion financière. 
 
C’est apporter un certain soutien financier par une contribution annuelle minimale, 
éventuellement par un don selon ses capacités, ou encore par une activité de 
financement réalisée par sa communauté locale. 
 
Espérant que ces réflexions nous éclairent et nous stimulent à devenir membre…  
à en parler dans nos diverses communautés locales ! 
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