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33-   COMMUNAUTÉS   CONSTITUÉES 
  8-    *COMMUNAUTÉS   EN FORMATION* 

 
LIEUX  JOUR HEURE RESPONSABLE TÉLÉPHONE 

     

* au Québec *     

     
 

GATINEAU 
La Boutique du Silence 
Aux Galeries de Hull, 
Boul. Saint-Joseph 
 

 
 
 
Mercredi 

 
 
 
19h30 

 
 
 
Jean Côté 

 
 
 
819-568-0071 

lezadacote@sympatico.ca 

 
JOLIETTE 

132, boul. Saint-Charles-
Borromée Nord 
 

 
 
Jeudi 

 
 
19h30 

 
 
Johanne Gareau 

 
 
450-759-1874 

johannega@hotmail.fr 
 

 
LACHUTE 

La Grotte 
250, rue Providence 
 

 
 
Lundi 

 
 
19h00 

 
 
Lysanne Desrosiers 
 

 
 
450-566-0339 

lysannedrose@yahoo.ca 
 

 

LAVAL 
 

-------------------------------------- 
Cap-Vie 
367, boul. Sainte-Rose 
450-625-3083 
 
 
-------------------------------------- 
Appartements de la Rive 
(*communauté en formation*) 

4605, boul. Sainte-Rose 
-------------------------------------- 
Maison de la Foi de Fabreville 
(*communauté en formation*) 
 

4838, boul. Sainte-Rose 
 

 
 
------------------ 
Mercredi 
------------------ 
Mercredi 
 
 
------------------ 
 
Mercredi 
 
 
------------------ 
Mardi 
 
 
 

 
 
------------ 
  9h45 
------------ 
11h00 
 
 
----------- 
 
10h30 
 
 
----------- 
10h30 

 
 
------------------------------------- 
Pierre Lacroix 
------------------------------------- 
Danielle Lippé 
 
Huguette Bergeron 
----------------------------------- 
 
Diane Boudreau 
         
 
----------------------------------- 
Diane Boudreau 
 
(Paulette Doucet) 
 

 
 
--------------------------- 
450-663-4753 
--------------------------- 
450-565-6294 

danielelippe@videotron.ca 

450-508-7240 
-------------------------- 
 

diane_boudreau@videotron.ca 
 
 
-------------------------- 

diane_boudreau@videotron.ca 
 
(anaphalis02@yahoo.ca) 

 

mailto:lezadacote@sympatico.ca
mailto:johannega@hotmail.fr
mailto:lysannedrose@yahoo.ca
mailto:diane_boudreau@videotron.ca
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mailto:(anaphalis02@yahoo.ca)
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LIEUX JOUR HEURE RESPONSABLES TÉLÉPHONE 

 
LONGUEUIL 

Maison de prière Notre-Dame 
180, boul. Normandie 

(vieux Longueuil) 
 

 
 
Mardi 
 

 
 
19h30 

 
 
Jeannine Tardif 
 

 
 
450-442-4475 
 

 
MASSON 

Carrefour de prière Béthel 
 

 
 
Mercredi 

 
 
19h30 

 
 
Sr. Raymonde Desaulniers 

 
819-986-6743 

carrefourbethel@sympatico.ca 

 
MONTEBELLO 

Église N.D. du Bonsecours 
(sacristie) 

 

 
 
Lundi 

 
 
19h00 

 
 
Gilles Labrosse 

 
 
819-423-5148 

gilles.labrosse@sympatico.ca 

 
 

MONT-SAINT-HILAIRE 
COMMUNAUTÉ MARIE-RIVIER 
Maison de Prière Marie-Rivier 
690, rue Cardinal 

 

 
 
Lundi 

 
 
19h30 
 

  
 
Yvon R. Théroux 
              et 
Marie-Thérèse Tremblay 

 
 
450- 464-3704 

yvonrtheroux@hotmail.com 

 
MONTRÉAL 

 

-------------------------------------- 
Montréal – Au puits de Claire 
(*communauté en formation*) 
500, rue Joffre  
(dans l’Est - coin Notre-Dame) 
-------------------------------------- 
Montréal – Saint-Denis 
8591, rue Foucher 
 (métro Crémazie – sortie Sud) 
 

-------------------------------------- 
Montréal – Maison Orléans 
2166, D’Orléans 
       (métro Pie IX) 
 
-------------------------------------- 
Montréal – boul. Saint-Joseph 
2270, boul. Saint-Joseph Est 
       (métro Laurier) 
-------------------------------------- 
Montréal – Oratoire Saint-Joseph 
Pavillon Jean XXIII 
       (métro Côte-des-Neiges) 
 

 
 
 

------------------ 
 
Mardi 
 
 
------------------ 
 
Mardi 
 
------------------ 
Mercredi 
 
------------------ 
Mercredi 
------------------ 
 
Mardi 
 
------------------ 
 
Jeudi 
 
 

 
 
 

------------ 
 
19h 
 
 
------------ 
 
19h30 
 
------------ 
  9h30 
 
------------ 
19h30 
------------ 
 
19h00 
 
------------ 
 
19h15 
 
 

 
 
 

------------------------------------- 
 
Madeleine Lamy 
 
 
------------------------------------- 
 
Michel et Danielle Morin 
 
------------------------------------- 
Mariette Gagnon 
 
------------------------------------- 
Louise Jacob 
------------------------------------- 
 
Laurence Audet 
 
------------------------------------- 
 
Denise Gagné 

 
 
 

--------------------------- 
 
514-351-5118 
m_lamy@sympatico.ca  
 
--------------------------- 
 
514-389-7324 

michel.morin@hotmail.com 
 

--------------------------- 
514-522-8373 
magagon15@hotmail.com 
--------------------------- 
514-721-3276 
 

--------------------------- 
514-523-2031 
 

laurenceaudet2002@yahoo.ca 
--------------------------- 
 
514-366-7693 

gagne.denise@gmail.com 

 
QUÉBEC 

-------------------------------------- 
 

Québec – Groupe Saint-Dominique 
Les Dominicains 
175, Grande Allée 
-------------------------------------- 
Québec – Paroisse Saint-Roch 

 
 
------------------ 
 

Mardi 
 
 
------------------ 
Lundi 

 
 
------------ 
 

19h30 
 
 
------------
20h00 

 
 
------------------------------------- 
 

Madeleine Cartier 
 
 
------------------------------------- 
Réal Ouellette 

 
 
--------------------------- 
 

418-623-9408  
madcartier@videotron.ca 
 
--------------------------- 
418-649-1084 

mailto:carrefourbethel@sympatico.ca
mailto:gilles.labrosse@sympatico.ca
mailto:m_lamy@sympatico.ca
mailto:laurenceaudet2002@yahoo.ca
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LIEUX JOUR HEURE RESPONSABLES TÉLÉPHONE 

 
RAWDON 

 

 
Mardi 
 

 
16h00 

 
Raymond Gravel 

 
450-834-3667 

 
SAINTE-BLANDINE 

(Rimouski) 
 

 
2e mardi 

 
19h30 

 
Anne Pichette 

 
418-735-5809 

a.pichet@globetrotter.net 

 
SAINT-BRUNO-DE-

MONTARVILLE 
 

 
Lundi 

 
  9h00 

 
Michel Lanctôt 

 
450-653-7369 

f.lanctot@videotron.ca 

 
SAINT-ÉLIE-D’ORFORD 

Collège du Mont-Sainte-Anne 
2100, chemin Sainte-Catherine 
Sherbrooke, secteur Rock Forest  
 

 
1er et 3e jeudis 

 
19h00 

 
Emöke de Gálocsy 

 
819-562-4109 

galocsy@abacom.com 
 

 
SAINT-JEAN-sur-RICHELIEU 
-------------------------------------- 

(secteur : Iberville) 
(*communauté en formation*) 

Église Saint-Athanase / sacristie 
500, 1re Rue 
-------------------------------------- 

(secteur : Saint-Luc) 
(*communauté en formation*) 

 

------------------ 
 
Mardi 
 
 
------------------ 
Lundi 

------------ 
 
9h00 
 
 
------------ 
19h00 

------------------------------------- 
 
Jocelyne Gamelin 
 
 
------------------------------------- 
Michelle Richert 

 
 
--------------------------- 
 
450-347-4736 

yojgamelin@hotmail.com 
 
--------------------------- 
450-349-4280 

mrichert@videotron.ca 
 

 
SAINT-JÉRÔME 

 

 
Mercredi 

 
19h00 

 

Jean-Pierre Contant  
             et 
Louise E. Matte 

 

450-431-1603 
contantjp@videotron.ca 

450-335-0693 
 

 

SAINTE-THÉRÈSE 
 

Jeudi 
 

 

10h30 
 

Jocelyne Soucy 
 

450-433-3189 
 

SHERBROOKE 
Maison Rivier 

 

 

Mercredi 
(aux 2 sem.) 

 
19h30 

 
Pierre Beauchesne 
 

 

819-566-7734 
pierrebeauchesne33@hotmail.ca 

 
THETFORD MINES 

Versant-la-Noël 

 
Mardi 
 
------------------ 
Mercredi 

 
10h00 
 
------------ 
19h00 

 
Nicole Jacques 
 
------------------------------------- 
André Coutu 

 
418-338-4312 

nicole.jacques@diocesequebec.qc.ca 

--------------------------- 
418-338-6641 

 

TROIS-RIVIÈRES 
Résidence Cooke 

 
Mardi 

 
19h30 

 
Robert Conway 

  
819-533-6550 
 

 

VALLEYFIELD Jeudi 10h00 
Lise Daignault 
         et 
Gilles Monette 

 
450-371-2182 

lisedaignault@hotmail.com 
  
450-371-0686 
gmonpsy@hotmail.com  
 

mailto:yojgamelin@hotmail.com
mailto:mrichert@videotron.ca
mailto:gmonpsy@hotmail.com
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LIEUX JOUR HEURE RESPONSABLES TÉLÉPHONE 
 

VAUDREUIL-DORION 
 
 

 
Lundi 
 
------------------ 
Jeudi 

 
19h30 
 
------------ 
16h00 
 

 
Pierrette Giguère 
 
------------------------------------- 
Jacqueline St-Amant 

 
450-455-2353  

capigiguere@videotron.ca 
--------------------------- 
450-218-1551 

aurelest@videotron.ca 
 

 

     

Régions francophones 
du Canada 

    

     

*Manitoba*     
 

SAINT-BONIFACE 
 

 
Mercredi 

 
14h00 

 
Sr. Dora Tétreault 

 

204-233-4986    ou  
204-233-7287 

doratetreault@hotmail.com 
 

*Nouveau-Brunswick*     
 

CAMPBELLTON 
 Centre Espérance (506-789-7604) 
 2 ½ rue Arran  (E3N 1K4) 
 

 
 
Mardi 

 
 
19h30 

 
 
Johanne Poirier, f.m.a. 

 
 
506-753-3597 

johpoi@hotmail.com 
 

 
MONCTON 

   

 
Mardi 

 
10h30 

 
Norma Belliveau 

 
506-854-4971 

normabel@sympatico.ca 
 

*Ontario*     
 

ORLÉANS 
(*communauté en formation*) 

Paroisse Sainte-Marie 
4831, chemin Innes 

 
 
Mercredi 

 
 
16h00 

 
 
Darquise Poupart 

 
 
613-830-3156 

poupartdarquise@yahoo.ca 
 

 
OTTAWA 

-------------------------------------- 
Église  Sacré-Cœur 
Campus Université d’Ottawa 
591, rue Cumberland 
-------------------------------------- 
Église Notre-Dame de Lourdes 
Chemin de Montréal 
(*communautés en formation*) 

 
 
------------------ 
 
Mercredi 
 
------------------ 
Mercredi 
------------------ 
Jeudi 

 
 
------------ 
 
19h00 
 
------------ 
15h30 
------------ 
19h30 

 
 
------------------------------------- 
Florence Marquis 
            et 
Diane Portelance 
------------------------------------- 
Yvette Lafrenière 
------------------------------------- 
Yvette Lafrenière 

 
 
--------------------------- 
613-523-1309 
 
819-778-7936 
--------------------------- 
613–741-9961 
--------------------------- 
613-741-9961 

 

mailto:aurelest@videotron.ca
mailto:johpoi@hotmail.com
mailto:poupartdarquise@yahoo.ca
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41 communautés de méditantes et méditants 
(33 constituées et 8 en formation) 

 
 
 
 
 
 

MÉDITATION CHRÉTIENNE DU QUÉBEC 
ET DES RÉGIONS FRANCOPHONES DU CANADA 

7400, boul. Saint-Laurent, bureau 513 
Montréal (Québec) H2R 2Y1  

 
Téléphone :   514-525-4649 

 
Courriel :             info@meditationchretienne.ca  
Site Internet :  www.meditationchretienne.ca  

 
 
 
 
 
 

Coordonnateur :   Michel Boyer, ofm 
 

 

                 
 Communauté mondiale de 

la Méditation chrétienne 
 
 

Méditation chrétienne du 
Québec  et  des régions 
 francophones du Canada 

 
   

mailto:info@meditationchretienne.ca
http://www.meditationchretienne.ca

