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Nous avonsZtZ tellementcontentsque
le P.Laurencdassehalte en IndonZsiesur
soncheminde retourdepuisiOAustralige
maniere > pouvoir lanceren sa prZsence
quelqueslivreset CD rZcemmentraduits
et produits.Cettefois-ci,nous avionsmzZ
nagZun peu plus de tempslibre dansson
emploi du temps,ce qui lui a permisde
visiterles cZlsbrestemplesde Borobudur
et de PrambanarLe premierl()zﬁpparem
mentinspirZ car il a fait rZfZrencé son

27 - 30 aoit, Londres
Invité d’nonneur : Robert Kennedy s.j.

Pretre j[Zsuiteet ma’trezen,le P.Ken
nedy a une longue expZriencele I0en
seignementle la mZditationaux chrZ
tiens dOaujourdOhdQo-il a tirZ une
comprZhensiorprofonde et un point
de vue Zclairansurla soif dOexpZrience
de Dieu de nos contemporains.

symbolisme dans I1Oune de ses confZrencese. sZminaireaura lieu au Centre de

SeddiffZrentsniveauxreprZsentendiffZ
rentesfasonsde vivre™ diffZrentsniveaux
de conscience.Ceux-ci sont abondam
ment illustrZs par des bas-reliefset des
sculpturesMais au niveaule plus ZlevZ,
correspondanau dZbutde la conscience
spirituelle,les imagessont absentesSur
trois de cesniveauxsupZrieurdes stupas
reprZsentenZgalementes diffZrentsde-
grZsde distractionpendantla mZditation,
le plus ZlevZnOadmettamtucunedistrae
tion extZrieureLe P.Laurencea utilisZ ce
symbolismé bon escientpour initier” la
mZditationchrZtiennauin publicnombreux
et intZressfui connaissaite templemais
qui, pour la plupart,nQavajamaispensZ’
une analogie avec la priere.

En IndonZsienous avonsla chancede
bZnZficierdu soutien des Zvequeset du
clergZ Mgr Ignatius Suharyo archeveque
de Semarang signZla prZfacede la tra-
duction de The Prayerof the Priest(C!La
Prieredu pretre!E).Le P.Laurence donnZ
sapremisreconfZrencé la cathZdralale
Semarangui, pour IOoccasioftaitpleine.
Il a Zgalemenpris la parole” Yogyakarta
et Djarkartane saconfZrence&!LamZdita
tion pour lesgensoccupZs!E, IQuniversitZ
catholiquedOAtmdayaa attirZles mem
bresde la paroissecatholiqueinternatio
nale.Avant de partir,le pere a initiZ des
enfants” la mZditation; I0Zglis8te The
resia.Le programmedOinitiatiorsur six
semaineseramisen luvre danschacune
desvillesquOih visitZesNous avonsaussi
la chance dOavoite P. Tan Thian Sing
commemodZrateunational,et Zgalement
excellent interprste.

Hendra Widjaja, coordinateur national
IndonZsievww.meditasikristiani.com

mZditation chrZtiennede St MarkOs,
Myddelton Squaredu vendredil8h30

au dimanche 16h. Il est non rZsidentiel.

Renseignementset inscriptions sur
www.jms09.confZgalemensur le site
wcem.fr, par courriel
jms2009@wccm.orgar courrier” The
InternationalOffice, St MarkOMyddle
ton Sq, London EC1R 1XX, Grande-
Bretagneou partZlZphoneau +44 27
278 2070.

Outre lessitesdZrivZsle www.wcem.org
les ressource®n ligne comprennentdZ
sormais des sZries dOenseignementke
JohnMain, BedeGriffiths,Gerry Pierceet
LaurenceFreemanentre autres,que 10on
peut tZIZchargersur iTunes!; cherchez
C!ChristianMeditation!E. Pour voir des
vidZos sur YouTube, cherchez Clthe
wayofpeace!E.

Impressions aprés une retraite avec
Jacques de Foiard-Brown
La Loire, le dernier fleuve sauvageE

IOabbayde FleuryE le P.JacquesELes
rencontresavecle P.Jacquesonttoujours

Bu”e’rm trimestriel
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une fete, mais aussiune Aventure.Je ne

crois pas que, lui-meme, en dZfinisse
dbavandes contours!; dOautargue, cette

fois, le sujet!: Clla folie de Dieu!E peut

nous emmener tres loinE

Le P.Jacquesious a donnZ"” feuilleter
IOalbunsouvenirdes C!Fousde DieulE.
Autrementdit, ceux qui sOZlancerdans
un abandontotal © la Divine Providence.
Avec,vu dOemas,dZmesureprenanttous
les risques,faisant fi du jugementdes
hommesputrepassantoute critique pour
filer commedesmZtZoresEAllant jusqu®”
y perdreleur vie apres avoir endurZ avec
joie, lespiresavanies!rencontrde mZpris
le plustotal. SouvendZvorZgar la mala
die, voire la vermine!; endurZdes priva
tions. Rien nOy a fait!!

" d sl

Maisle Pere Jacquesie sOattardeasen
chemin!; il nous conduit ~ grandesen
jambZesallant de la folie des hommes™
la folie de Dieu,la folie de IOIncarnatiola
folie des folies!! Avec, parfois un arrst
plus marquZ,sur un saint Franeois par
exemple.

Et nous Zcoutons, silencieux,bouche
bZeE ce nOegtastant IO0Zvocatioe ces
grandesfiguresqui nous touche, maisla
fason dont le pere Jacquesious les prz

sente. COest son verbe, " lui, qui les recrZe.

Un ermitequi sortde son mutismepour
rendretZmoignageavecforce et douceur,
alliant spiritualitZet humour,«a nOegpas
commun. Riant souvent de lui-meme,
mais qui nous confond par ses silences
dOuneexceptionnellegravitZ Sessilences
qui nous creusent, nous dZpouillent.

Ainsi pendanttoute la durZede la re-
traite, imperceptiblementu dZbut, il va
peu ~ peu nous souleverau-dessusde
nous-memesNous rendre meilleurspen
dant quelguesheuresafin que nous nous
souvenionglustard de cesZtatsde gr¥oce
et que nousaspirions’ lesretrouverQue
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nous nous souvenionsnon de lui-meme,
maisde IOespaate libertZquOihuracreu
sZ en nous, en sOeffasantZlivrantson
messagavecpassionet fidZlitZ.Un mes
sage qui embrase.

Jean-Jacques Duchamp aanimZe groupe
de mZditationde Crozonavantde sOinstal
ler” Lannionoe il vientde lancer2 nou
veaux groupegcduchamp29@aol.com

On peut consulterles photos des week-
endsdOHurtebis de SZnanqusurnotre
sitewww.wccm.fr

RENCONTRE INTERRELIGIEUSE

(chrétiens - bouddhistes - musulmans)
prés de Genéve, les 20-22 nov. 09

Dom LaurenceFreemano.s.b.(moine
bZnZdictindirecteur de la CommunautZ
mondiale de mZditantschrZtiens)Je Dr
FaouziSkali(docteurdO ftaén anthropo
logie, ethnologieet scienceglesreligions,
UniversitZParisVII, Zcrivainet spZcialiste
du soufisme)et DenysRinpochZ(SupZ
rieur du SanghaRimaydont I'Institut Kar
ma Ling) se rencontrerontes 20-22 no-
vembre 2009!"  IQInstituticumZnique
-ICh%oteaude Bosseyb Chemin Chene
viere 2 D Bogis-Bossey Suiss¢TZI!: +41
22 960 7300 b Fax!: +41 22 960
7367). Le sZminairecozteral95 CHF.II
aura lieu en franeais.

PlusdQinformatiorserontfourniesdansle
prochainbulletin, mais vous pouvezdZj
Vous renseigner aupres de!:

-

Tres chers amis,

John Moederle, +41 22 700 2163,
john.moederle@gmail.com

Catherine Charriere, +41 21 824 3062,
catherine.charriere@gmail.com

VACANCES & MEDITATION

Il restequelquesplacespour ce sZjour”
Belle-ile, au hameaude Kergallicmis ~
notre dispositionpar IOassociatid®Arche
de NoZ crZZepar le P. CocagnacPour
ceuxqui le dZsirentil y auradescoursde
yoga par Leila Tilouine, dipl™mZele la
FZdZratiomationalede yogaet animatrice
du groupe de mZditation de Lyon.

Le prix de la pensioncomplste est de
250! € pour la semaine(200! € pour
jeunesde moins de 25!ans et ch™meurs
de longuedurZe)P.a.f.len supplZment!:
yogal: 60! € (facultatif), CMMC!: 20! €.
Renseignemenssirle sitewww.wcem.fru
aupresde Mme StZphani®arcet!:01 47
97 98 02 ou 06 63 15 24 73 ou
stephanie.barcet@cnsadfour rZserver,
merci dOZtabliun cheque de 100! € ~
IQordrede IOArchale NoZ ~ adresser
StZphanie!Barce6lav. Taillade, 75020

WEEK-END CORPS-AME-ESPRIT
les 23-25 octobre 2009 & Epernon

Dansle cadredu programmede IOfcole,
nous proposonsun week-enddOapprofen
dissemente |Oenseignemesiir le theme
C!Corps-ame-Esprit!E.

E partirde la prisre de Pauldans1!Th
5,23, fric Clotuche nous aidera™ com
prendrece qui diffZrencieune dZmarche
spirituelled®OundZmarchele simplebien-
otre psychique.

fric anime un groupe de mZditation”
|IGabbayde Hurtebiseen Belgiquell est
ma’tre-assistamin psychologiest en phi-
losophie™ la Haute f coleRobertSchuman
(Libramont).

Ce nOegpas un week-enddQinitiation
la mZditationmaisil nOegpasnZcessaire
dOetrain mZditantde longue date pour y
participer.Les personnesnon-initiZesy
dZcouvrirontune premisre approche de
cette voie de priere.

Leprix varieentre144 et 168 € selonle
type de chambresouhaitZLe nombrede
participants est limitZ.

Paris, avec le bulletin dQinscription ci-joinBulletin dQinscription ci-joint.

Apparemmente vendrediaprss-midinOegiasle momentidZal
pour prendrela paroledevantun groupede jeunesgensde qua
torze ans assissur les bancsen bois dOunehapellebaroquede
Lisbonnells semblaienplusimpatientsde quitterleursuniformes
scolaireset de partir en week-endLOinterprst&tait excellente,
maisje soupsonnaique la majoritZdes enfantsnOeravait pas
besoin!; le rythmesOetrouvaitralenti.Cependantla mZditation
qui suivitfut Ztonnammentalmecomptetenu du groupe du lieu
et de IOheureE la fin, ~ peine eus-jedemandZsOiy avaitdes
questionsou descommentairegjuOugarsonsOempresdallever
la main et apresmOavoiemercibolimentd sansnul doute,” la
satisfactiorde sesprofesseur®, il dZclaraquOikavaittrouvZla
mZditationtres paisiblemais plut™tennuyeuxiOexposdui avait
prZcZdZ. On ne sait jamais quand la vZritZ va frapper.

VERITES INOPPORTUNES

Il'y ala vZritZque IOorchercheau niveauintellectuel en raffi
nantdesconceptset un langageafin de sOapprochau plus pres
de la visionou de IQintuitiomue IOora enviede mieuxconna’tre
et de mieuxexprimerll y a la vZritZque IOorraque™ coup dOex
pZrienceset de recherchesapprenant” partir des Zchecssans
jamaisabandonnerll y a la vZritZqui sOapprendes sentiments
les plus profondset desrelationsavecautrui.Etil y a la vZritZqui
se manifestesoudainemenen un calmeZclairrZpandanautour
dOelleine lumisre nouvelleet transformanteui chassees illu-
sionset les lieux communsD commela RZsurrectiorgommela
vZritZ quOest le Christ.

LesvZritZsnopportunesnous essayonsouventde lesremettre
dansleurscachetted_espoliticiensont recours™ la manipulation
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de IOinformatiota psychZ la dZnZgationet les famillesau s
lence Mais une fois que la meche a ZtZvenduesi |IQorpeutdire,
il estdifficilede la rZcupZret.Oefforheme que IOorait pour nier
ou fuir la vZritZprouvequOelleOeshanifestZest meme si elle ne
nous a pasencorerenduslibres,elle a tout modifiZde maniere
irrZversibleCecinousaidepeut-stre™ comprendrde lent proces
sus historique dOacceptatioet de reconnaissancde la vZritZ
incarnZelansla vie et la personnedu Christet la significatiorde
la RZsurrection.

Unedesfasonsde traiterlesperturbations
crZZespar la vZritZ en bouleversaninos
vieillesfasons de voir les chosesconsiste”
la domestiquer, la traduiredansle langage
du mondetel quOittaitavantOapparitiote
la vZritZ Ceci semblepresqueinZvitableau
niveaucollectif. Lesinstitutionssont notoi-
rementenclines” la dZnZgatiorafin de se
prZserverLOenseignemea¢ JZsussur la
non-rZsistancau mal est diluZ, son insis
tancesurune communautzion hiZrarchiquestrationnalisgour
faireplace” notre besoinde structuresle pouvoir,sarZvZlation
de la vZritZdu pardondivin estinversZen vuede cautionnemune
conceptionpunitiveet vindicativede la divinitZ.DOapreBietrich
BonhoefferC!la distinction entre la personneet la fonction!est
totalementZtrangere” IOenseignemen¢ JZsus!Erinalementia
vZritZest personnelleet elle ne pZnetre le monde quOemyant
dOabord conquis le ciur de IOhomme.

LE TEST DE LA VIE QUOTIDIENNE

Lepersonnekstmis™ 10Zpreuwat sevZrifiedansla vie de tous
les jours. COegtourquoi,sansdoute, nous sommescurieuxjus-
qud1BindiscrZtiguour la vie privZedescZIZbritZNous pensons
que nous les conna’tronsnieuxet seronsplus prochesdOellesi
nous connaissongeurspetitssecretsleursgozts et leursmanies.
Cependanton saitnotoirementpeu de chosesde cesaspectsie
la vie des ma’tresspirituelsqui ont fait progressetOhumanitét
ont vZritablementodifiZla psychZzhumaineLecritere pour que
nous leur fassionconfianceet quOilsransmettenta vZritZquOils
ont incarnZecOedeur authenticitZpersonnelleet non leur jour-
nal intime.Larare et puissante
autoritZ du vrai ma’tre nous
permet de lui faire confiance
pour nousefforcerde mettreen
pratique ce quOil enseignait.

Mais|Oautoritgersonnellee
sOidentifigpas ~ la puissance — -
institutionnelle.Beaucoup,aw '
jourd®hui,considerent quben
rZpZtant tout propos!: CVoici
ce que vous devezcroire pour
otre |IOundes n™tres!HDortho
doxie sape |Oautoritdlogmati
guedu christianisméJn enfant
ou un adulte non rZalisZpew
vent IOacceptecar ils en retk
rent la sZcuritZdOappartenir
un groupeaux convictionsso-
lides et IQapaisemeni la peur dOstraejetZou liviZ” soi-meme.
Mais” y regardede plus pres, I0idZgue la croyancepuissestre
imposZepar la force estabsurdeLacroyanceen toute rZvZlation

La Vérité ne péneétre Le
mownde qu’en ayant
d’abord conguis Le
ceewr de L'hommee.

de la vZritZgranditselonun processusait ~ la fois dOexpZrience
personnelleet de confianceen IQauthenticitdu ma’tre Ce nOest
pas que les dogmesdu christianismesont sansimportancel;ils
sont si importantsquOilsie peuventstre rZduits™ des formules
toutes faites figZesdansdes formeslinguistiquesmmuablesCe
ne sont pasdesvisasdOentrZaansle Royaumeou destampons
surune cartede membredOumparti. Lesdogmesdoiventpousser
surle terreaude la vie quotidiennetelle la semencalu Royaume.
La vZritZ grandit en nous comme nous
grandissongar rapport” la vZritZ Toute
institution, quOellsoit politique, Zducative
ou religieusequi nie ce fait finit par perdre
la confiancede sesmembresLabonnefoi
est faite de confiance autant que de
croyance.

Ainsi, comment comprendrecette expZ
riencede la vZritZrelativement deuxdes
rZvZlationgentralesattachZes la foi en
Christ!: la rZsurrectioret la nature trini-
tairede Dieu!? CesdeuxvZritZsesituent-ellesiniquemensurle
plan intellectuelet thZologiqueyouZes gZnZretOennuit pas
seulementchez des adolescentsun vendrediapres-midi!? Ou
bien sont-ellesdes expZriencede la rZalitZqui changentZelle
ment nos vieset cherchentune expressiontoujoursinadZquate,
en mots et en concepts? Si nous comprenionspourguoi la
messedu Vendredisaintestplus frZquentZegue celledu Diman
che de P%oquespus serionspeut-stre capablede rZpondre” ces
questionsEst-ceque la vie quotidienneentredavantagen rZse
nanceavecla vZritZtelle quOellse rZvele dansla visibilitZmeme
de la CroixquOavda vZritZet la puissanceellesquOellese libe-
rent dans la subtilitZ spirituelle de la rZsurrection phy§ique

LES CERCLES DE LA VERITE

Chaquefois que je prendsla voitureen Irlande jOarriveard *
ma destinationparcequOimQedifficile de rZsistef 10appales
nombreuxpanneaussignalandessitesmZgalithiquest desmo-
numentsanciensParfoisje faisun long dZtourinfructueuxcaril
faudraitun don de double vue pour les trouver Mais souventje
suis rZcompenspar la dZcouvertedOursite sacrZun petit en-
semblede menhirs,gZnZ
ralementrenversZsu in-
clinZs,d®osZmaneencore
IGauradOune immobilitZ
ancestrale.  L@mmobilitZ
qui, selon le psalmiste,
conduit ~ la vZritZde la
connaissanceale Dieu est
tres prZsenteen ces lieux
o* le temps semble se
contracter sur plusieurs
millZnaires.lls nOessayent
pasde convertirb de quoi
pourraient-ils nous per
suader!? Nous savonssi
peude chosesdescroyan
ces de leurs b%otisseurs.
Peut-etre avaient-ils eux
aussi leurs orthodoxies,
mais ce que nous voyonsmaintenantcOede lieu o ils prati
quaient.LadensitZde leur prZsencest Zmouvanteauthentique
mentsilencieusePourcertainscet effetnOegquOunsimplenos



talgie destempspassZanaisle calmementalauquelils conduk
sentleursvisiteursau moinsceuxqui restentpluslongtempsgue
le tempsde prendreune photo suggerequQilsont de vraiespor-
tesdu sacrZinsensible$ la manieredont ils ont ZtZcataloguZs
ou signalisZ&£ommela mZditationjls sontla vZritZsansdogme

la plus distraiteJa plus exposZeux sollicitationsdes mZdiasqui
ait jamaisexistZsur cette terre,maisla distractionest gZnZrique,
ellenOegiasseulementulturelleLesma’tresiu dZserpensaient
meme quOiTtaitdifficilede la distinguedu pZchZoriginel ce sen
timentZtrangemaisuniversetie sZparationle Dieu.

imposZ, mais la source du dogme est contenue dans leur Silenc‘?_'etravailqui consiste’ calmerle mental(CQue votre cceur ne

Il estintZressantle constaterquOurgroupe de mZditantsse
dispose naturellementen cercle plut™tquerrangs parallsles
comme” 10ZglisParfoisun symbolesacrZyne croix, une ic™ne
ou unebougie peutetre placZau centre!; parfois ce symbolefait
partiedu cercledont il marque” la fois les points de dZpartet
dOarrivZeavZritZaimele symbolismelu cercleet de la spirale.
Mais elle se sert parfoisde IOhorizontalet
de la verticaleplus dramatiquesle la croix
pour ouvrirle mental” de nouvellesfasons
de voir. Parfoisglle rZunitles deux dansle
mandaleou la rosedescathZdrales.aTrink
tZ elle-memeestun dogmecirculairetel un
triangletournoyantb les trois personnese
perdantet se trouvant ZternellementOune
dans|OQautr®, avecune dimensiondQinfinie
profondeurb le mystere du Pere B, et un

dZveloppement infini dans IQexpansion incessante de la CrZa

Seuleune %omémmobilepeut entrerdansle cercle en prenant
consciencequQellen fait dZj” partie.Le premiertravail fonda
mental,de la priere estdonc de calmerle mental.ll nOegpasde
composewe bellesparolesde louangeni de crZerde bellesima
gesni de mettreen scene des dialoguesavecle divin!; il est,
commele disaientles Psresdu dZsertde Claisser les pensées de
coté!E. Plusvite dit que fait, surtoutlorsquele mentalestdepuis
longtempsagitZ distraitou sauvagest que celuiou cellequi pos
sede ce mentalne se souvientpasdOavojamaisZtZautrementll
peutsembleralors,que calmerle mentalsoitimpossibleou auto-
destructeur!stre initiZ"~ la mZditationdanscet Ztatsuscitesou
ventla peuret le rejet.Meme pour les mZditantexpZrimentZe
calmementalestrarementune expZriencgermanentet il nOest
jamaistotalementprZvisibleOn peutfaireune retraiteen pensant
que les circonstancesont idZalespour la contemplationgt stre
en butte ” une effervescencmentalepermanenteMais on
peut aussibien se trouverdans un hall dDaZroportin
jour de tempste de neige, entourZ de personnes
bruyanteset irritZes et atteindreune profondeurde
silenceet de calmelucide quOomuraitcru nulle part
possible.

Est-ilrZalistele pensequdopeutatteindrece calme,
dOunenanisregZnZralejansla vie ordinaire? COest
une questionimportantegcarelle impliquecellede
savoirsi nous avonslOespoite faireun jour [Oex
pZriencepersonnelleprofonde de la vZritZde
notre foi, ou si nous devronstoujoursiQaccepter
sur le tZmoignagede quelquOunddautre
Avons-nous besoin dOallerau dZsertou au
sommetdOunenontagnepour trouver
le calmementalnZcessairela manifes
tation de la vZritZ? Meme les pereset
meres du dZsert,qui avaientfui le
monde pour embrasserune vie de
simplicitZ radicale et de solitude,
Ztaienttoujoursen butte auxdistrae
tions et~ IQagitatiomentaleLagZ
nZrationdOaujourdOlstsansdoute

Le Royaume des clewx
est proche, a L'intériewr
et parmi nous.

se trouble pointlE a dit JZsuspeut provoquerde fortesrZsistan

ceschezquiconquenOimportes. Plusle mentalestbruyantplus

le dZsZquilibreet la disharmoniequiengendresont prononcZs,

et plusil estdifficile de fairele premierpasqui consistesimple

ment~ sOassedt ~ resterimmobile.On a toujoursun prZtexte

pour ne pasle faire!; il y a toujoursautrechose” faire,” lire,”
regarder ou ~ Zcouter.

Les semencegles huit fautesprincipales
identifiZeset analysZegpar les moinesdu
dZsertsont toujours prZsentesT oute acti
vitZ travail rencontrerelationou accident
de la vie quotidiennepeutlesfairegermer.
Mais ellespeuventaussibien stre activZes
par IOimaginatiofe fantasmeles schZmas
addictifsou les forcesmouvantesde 10in
conscientMeme des conditions ClidZales!Ele mZditationpeu
&%t les Zveilleret nous retenirdansdes Ztatsmentauxqui rern
dent le travaildu silenceapparemmenimpossibleb on le cons
tate dans nOimporte quel monastere.

UN MYSTERE QUOTIDIEN

CependantlO fvangikDadresdda multitude,non ~ descham
pionsdOathlZtisnspirituel Sila vZritZde ce que JZsusZvsleZtait
impossible™ atteindre™ un niveaupersonneldansla vie ordi-
naire,alors” quoi bon une telle vZritZ!?Naturellementil y a
diffZrentsniveauxde rZalisationpeut-otre autantquOiy a dOindi
vidusqui rZalisentettevZritZll y a beaucoupde demeuresians
la maisonde mon Pere,a dit JZsusMalgrZtout, il rZvZlaitune
vZritZsur la naturehumaineet non les regles dOurchampionnat
de perfectionnismepirituel.Le Royaumedes cieuxest proche,”
IQintZrieur et parmi nous B pour nous tous.

Pourtous, il est Zgalementrai que des sacrificesont
nZcessairesSi vous voulez sZrieusementalmer le
mental vousdevrezcontr™lece que vouslaissezpZ
nZtreren vouspar un usagenZgligentdu mental,ou

aumoinsen avoirune plusgrandeconscience!tZ|Z
vision,affichespublicitairedueset reluesysvasseries,
pressepipole que |Qorfeuillette etc.Lebon usagedu
tempsestessentiel la vie spirituelle!:il concerne
non seulementa disciplinedesmZditationsjuo-
tidiennes, mais la rZduction au minimum du
temps consacrZaux divertissementou aux
mondanitZs’ caracterefrivole.Lesjours quOon
ne passepas” gagnerde IQargergeuventstre,
au choix, des jours vains ou des jours
saints.

Il estpossiblede calmere mental mais
pour cela,il faut se faire discipleavec
sZrieuxQue IOorpratiquedansle ma
riage,dansla vie socialeordinaireou au
monastere est, pour une grande part,
une question de tempZramentLes
Ztapesde |Oapprentissag®nt les
memes pour tous!:



1. MZditerune premisrefois. Meme si
vous ne mZditezplus jamaisde votre
vie, vous passereZ |0Ztapsuivante
avecun petit avantaggparceque vous
saurez " quoi ressemble votre mental,

2. RZpZter |OZtape!1l tous les jours,

S de la véalité.
3. RzZpZzter I0Ztape!2 deux fois par jour.

Le mantraest le point focal de ce
mystere quotidien vZcu de maniere

ordinaire. Sa rZpZtition est un acte dOunitZune expression

dOamougqui commencepar un nouveautype dOamouypour soi-
meme,lequelpeut para’tredur, au dZbut,maisil sOZpanouians

IOexpZrientenitaireelle-memeb amourde Dieu,amourdOautrui,
amourde IOamoul. conduit™ I0unit2n soi,il guZritdesdualitZs

auxtermesopposZ®t conflictuelsdOumentalagitZ!: est-ceque
je veuxceciou cela,ou les deux!? Cette personneestmon en
nemi,celle-I" I0objetle mon dZsir LarZparatiorde IO Ztade divi-
sionintZrieuredu mentalnous conduitdansle clur trinitairepar

une reconnexion immZdiate avec la PensZe du Christ en nous

Peu” peu,la rZalitZde la priere continuellese dZploieet im-
pregne toute activitZ.Comme saint Patrick,nous trouvons le

Christen marchanten dormant,en nous levantet en travaillant.

Meme soumisau stresgde la vie urbaine gn attendante train,en
restantbloquZ dansun embouteillageen palabrantavecla bu-

reaucratiegn devantpatiemmen#couterau tZlIZphonedes mes

sagesautomatisZse mentalcalmepeut prendreconsciencele la
montZede |Oagitatioet agirpour la faireretomberCecinOesias
seulementune merveilleuseision de la priere dansla tradition
chrZtienndCle suis avec vous jusqu’a la fin des temps!E),cOest
peinemoinsquOunaZcessitdansle mondede divisionet dOagi
tation que nous nous sommes crzZZ.

Commentsavons-nousjue le mental est en train de se cat
mer!? Simplemenparceque dansdes situationsde tension,de
confusion et dOagitatiomous sommesconscientsdOunepaix,
dOungoie et dOunelartZ qui confirmentque la VZritZest en
nous.Bienque nous puissiondOoublienu la rejeterelle ne nous
abandonnejamais.ReveneZ la mZditationapres une pZriode
dOinfidZlit? la mZditationou ~ toute autrechose)et vouscons
taterezque, une fois passZeses premisresstratesde culpabilitZ
ou de trouble du mental,un accueildu fond du clur vousat
tend, un banquet dOamour a ZtZ prZparZ pour votre retour.

LA TRINITE TOURNOYANTE

Tel estle contextedanslequelle dogmecommenceé prendre
senset” sOincarndansla vie quotidienneSanse mentalcalme,
une dZrivedogmatiqueverslQintolZranam 10intZgrisnestinZvi
table. RZcemmenjQaiZtZ choquZ dOapprendguOurenfant de
7'ans qui venaitjustede se confessepour la premisrefois avait
ZtZrZveillZ|a nuit suivantepar un cauchemaos Dieule jetait
dansles flammegde I0enfgparcequOihOavajiasavouZtous ses
pZchZsOn auraitpu croireque cetteimagedZmoniaquele Dieu
nOZtaplus colportZe Elle estdu meme ordre que donnerde la
drogue™ desZcoliersMaissarZsistancattestede la facilitZavec
laquellela vZritZpeutetre pervertieet de IOimportanage prZpa
rer le terrain par IOapaisemedti mentalen vue de recevoirun
enseignement spirituel.

LamZditationesticonoclasteElle dissoudtouteslesimageset
les conceptsde Dieuy comprisCe vide peut faire peurau point
gue meme les personneseligieusessi ellesnOonpasZtZinitiZes

L'amour nous change
en tant que personne
et change notre vision

" la tradition contemplativepeuventpenserqudil
ne sOagjiasde priere. Mais |0expZrienceontre
que ce calmedu mentaldevientvite IOespaae
DieuserZveleen plZnitude E la placedu vieux
modsle toujours prZvalentde la monadedivine
P un monarqueabsoluassisurun tr™ndointain
et faisantce quOileutde la vie de sessujetsb
une nouvellevision de Dieu Zmergede |0expZ
riencede IOamouwtonnZet partagdiansla gréoce.
LeDieumonadeestune unitZsinguliere solitaire
et toute puissantecapablede misZricordeommele sonttousles
tyransmaistout aussicapablede vengeancet meme de cruautZ
gratuite.Du point de vue anthropologiqueil correspond™ cer
tainstypesde sociZtZsprimitives(pastoujours absentesles dZ
mocratiesmoderneskt il se nourrit desimagesque I0egse fait
de lui-meme. COesiOClimagination!Equi agite le mental,elle
dont JohnMain disaitquQellgtait C!le grandennemide la pris-
relE.E mesurequOelleOZpuisié devientplus facile,plus naturel,
de dZcouvritOexpZrienggi nous attenddansle clur. fvidem
ment, cette expZriencese prZsentesansZtiquette!; aucun droit
dOauteueligieunOwstattachZBeaucouple bouddhistesu de
musulmanspeuventD du point de vue eporiencieD Zprouver
plus profondZmenta vZritZde la TrinitZen tant quOamowuquOun
chrZtiencroyant qui est toujours Ztranger" son propre ciur.
Mais de quelle expZrience parle-t-on!?

La TrinitZ est IOunales intuitions les plus profondes les plus
audacieusest les plusbellesqui alentZthon-uespar IOhumani
tZ.Elleexpliquela natureultime de la rZalitZb autantque fairese
peut B ~ I0aidelOunenZtaphorequi rZsonneavectous les ni-
veauxdOexpZriengarceque IOamoupeut stre senti” tous les
niveaux.Quand on est dans|Oamoucela nous changeen tant
que personneet cela changenotre vision de la rZalitZ Plusle
temps passe,” condition que IOexpZriene prolonge et que
nousy restiondfidele, pluslesfrontieresentremoi et lesautresse

L l.



redZfinissenparfoisen disparaissardcompletementsansdZtruire
la merveilleuseZalitZdOidentitAmiquesqui serencontrenet se
fondentlOundanslOautrguis redeviennendistinctegpour sOunir
" nouveauplus profondZmentTomberZperdument@amoureux,
passeulementiansune liaisonamoureusemaisau plus profond
de 1O-trecOeste que les mystiqueschrZtiensappellentla sobre
ivressela lumineuseobscuritZSeulle paradoxeestcapabledOex
primerlOexpZrienck [Oamouguand|Oegest dZtr™n£t quOun
sens nouveau dOun soi partagZ est rendu possible.

Il y a toujours quelque chose de mystZrieuxdans IOamour!:
dOoevient-il et commentcro™t-ill? Cette dimensioninsondable
sOexprinansle Perequi estle mystereinvisible, jamaisincon
naissableet intouchablede Dieu.Maisil prendforme et consis
tancedansdesindividus,commeil transcendéeur individualitZ.
Telestle Verbequi cherche sefairechair.Etde plus,” partirdu
dualismede la relation dans laquelleil est engendrZ)®amour
tournoie en une crZativitAranscendanteui guZrit,revivifietout
ce quOitencontreTel estIOEspritespremiersPeresde 10 f glisse
sont efforcZsdOexploréntellectuellementette vZritZaui dZcou
lait de IOauto-rZvZlatiale JZsusleursrecherchese sont pour-

Cependantaussifort que puissestre ce tempssacrZde P%oques,
la rZsurrectiorfait Zgalemenpartie de la vie quotidienne Mais
ellenOestasun objet dDexpZriencesientifiquepasplusqueles
mysteresdesrelationshumainesge |IQardu du mentalapaisAui-
meme. Les fvangilesie montrentpasla rZsurrectioren train de
se produiretel un ZvZnemenparcequOell@e peut «tre vue de
IOextZriewu objectivZells la prZsententommeun ZvZnement
qui a eu lieu et continuedOavoinne influencesur les personnes
chez qui sa connaissance devient une vZritZ personnelle.

Le mentalagitZD commecelui des discipleseffrayZjui se
barricadentlansune pisce B ne peut rZsistef la gr¥ocenatten
due de la venuedu RessuscitZout dOurcoup, il Ztaitl” au mi-
lieu dOewnOayargucunerancuneredonnantforce et vie ™ des
stres ZpuisZsCQOesalors que le travaildDapaisemedti mental
commenceet il doit continuerjusqudge quOihOwit plus dOobs
tacles,plus de portes verrouillZeglerriere lesquellesse cacher,
afin quOipuissese dilater dans|a totalitZ de IOespacéde ainsi
dZgagZ.arZsurrectioriut un ZvZnemenjui se produit toujours,
continuellementgontretoute attenteet toute prZdiction Elle est
aussisilencieuset immobilequOumerclede menhirsissusdOun

suiviessurplusieurssiscles et dansle cadrememe de |IQexpZrience passZoubliZ. Mais elle est aussiune explosion de prZsence

contemplativells se sont efforcZspar-dessusout, de prZserver
I0Zgalitt IOunitde cestrois aspectsie IOamouet ce faisantils
nous ont aidZs™~ comprendrda vZritZde notre humanitZavec
plus de profondeuret de clartZ.Le mental apaisZest mieux "
meme de le voir et de le reconna’treparcequOikst en mesure
dOZprouvea propreet vraienaturedOic™mivine.Voir Dieuen
soi estle signeprZcurseude la vision de Dieu en autrui et en
toutes choses.

Tandisque je rZdigecette lettre,nous nous prZparonsour la
Semainesainte. Quand vousla lirez,le Dimanchede P%.quesera
" nouveauderriere nous pour un an. ChaqueannZeje ressens
une certainetension et une certaineimpatience car cOestine
nouvelleoccasionqui se prZsentedOuneZrielimitZe de plonger
plus profondZmentdans la significationde la rZsurrectionau
moyen des rituels et du symbolismede la liturgie du Triduum.
Parceque nous mZditons” chacundOeutQimpadte la liturgie
me para’ttoujours pZnZtreplus profondZmenen nous et nous
nourrir plus longuement.

commela reconnaissancsoudainedOurvieil ami dansla foule
despassantdl vient™ nouscachZdisaitSimoneWeil,et le salut
consiste " le reconna’tre.

Qui reconna’fyui le premier!?Quest-ogui entredansle psy
chismequandapparata reconnaissance!Ron pasun individu
de plus occupantune quantitZlimitZe dOespaaeentalet physi
gue, mais une personneavecqui nous sommesen relation ar
manteavectout, caril estau ciur de la crZationet le bien-aimZ
du crZateur.

Que toutesles joies et la plZnitudede la paix vousaccompa
gnent en ce temps pascal,

Avec toute mon affection,

Qo

Lot

r

Laurence Freeman, OSB

Ce qgui suit ne représente qu'une faible partie de la vie de la Communauté. Pour plus de nouvelles chague semaine et d'informations, consultez le site

de la Communauté : www.wccm.org

LeP.Laurencea fait satournZede confZrenceau Royaume-Uni,
en mars.l a visitZShewsburyxford, Portsmouthyinchesteet
Hove,accompagndOung&quipede quatrepersonnesiu centre
internationalet de la communautZanglaiseLe theme gZnZral
ZtaitClméditer et trouver la voie du milieu'E. Briji Waterfieldgo-
ordinatricerZgionaledu SurreysOesthargZeale la promotionde
IOZvZnemegtta obtenuplusieursnterviews la BBCEllesuper
vise les relations publiques et la communication dans le
Royaume-Uni. Voiwww.christian-meditation.org.uk

Pourla premiere fois au Royaume-Unila confZrencenationale
annuellesetiendraen fcosse; IQuniversitk Stirlingdu 12 au
14 juin. Letheme ensera!:C!Amener le mental dans le cceur : le
chemin de la méditation chrétienne!E . Il y aura3 intervenants
principaux.ShanidaNataraja,auteur de (Le
cervealbienheureuxyQintZressérae qui se passedansle cer
veauquandnousmZditonsStefarReynoldsarlerade Cllaprisre
du clurlE, et GretchenStevengarlerade son expZriencele la
mZditationdans la relation thZrapeutiquel.e duo de musiciens
C!Caim!Eenrichirade leur musiqueceltiquece week-encen terre
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Zcossaisd.e P. LaurencecZIZbrerda messefinale avecmZdita
tion. DZtails et rZservations www.christian-meditation.org.uk

Liz Watson, coordinatrice nationale pour le Royaume-Uni
lizwatson@blueyonder.co.uk

PORTUGAL

Premiere messe de la communaiuté

La premisre messecontemplativerZguliere de la communautZ
mZditantede Lisbonnea ZtZcZIZbrZear le P.LuisOliveirao.f.m.
Lapriere de la CMMC a ZtZdite ~ la fin. Nous nOZtiorgue trente
maistout le monde se sentaiten communionavecson voisinet
la communautZnondiale Ce fut un momenttres particulierpour
la communautfortugaisest nous avonslOintentiode le renou
velertous les trois mois. Un projet pour IOAvent!durant cette
pZriode,nous avonsfait quelquechosede nouveau!:un beau
petit JZsuen cZramiqueest passZde groupeen groupecomme
un cadeaupour nous rappelemquOihous estdemandZdOstrales
cadeauxes uns pour les autres Ce fut une maniere efficacede
soulignerle sensde la naissancele JZsuslansnos viestout en
nousrappelantjue noussommesine communaut£Zelleenraci
nZe dans la pratique de la mZditation.

Le coursCRacines du mysticisme chrétien!E, 2e partie!: Lapre-

miere sessiorde cetteannZesedZrouletous lesmoisde janvier

juillet. Les themes abordZssont!: Juliennede Norwich, Sainte
Claire Ma"treEckhartSaintJearde la Croix,SainteThZrssedOAvi
la et SimoneWeil.ChaqueconfZrencestsuiviedOunenZditation
de 20'minutes. LaretraiteanimZepar le P.Laurencé la fin du

mois de fZvriera redonnZ” tous force et inspiration.l a aussi
rencontrZdes Zlsvesdu secondaireet a conduit une rencontre

inter-religieusapresla retraite Un nouveaugroupeje quinzieme,
a dZmarrZ pres de Lisbonne.

Visitez!:www.meditacaocrista.weebly.com

Maria Cristina Guedes de Sousa, coordinatricenationalePortu
galmcristinags@netcabo.pt

IRLANDE

Enlrlandedu Nord, le P.Martin McAlindena dirigZune journZe
de rZcollectionpour les mZditants; Lurganen mars et le cha
noine Timothy Kinahan dirigera un w-e de retfaitarneen mai.

Philomena McQuillan, coordinatricerZgionalelrlandedu Nord
philomenamcquillan@hotmail.co.uk

ClUne perle de grand prix : partager un don!E, tel Ztaitle titre
du premieweek-endZsidentietlestinZau Conseilirlandaisde la
mZditation chrZtienne)OorganeonstituZdes coordinateursrZ-
gionauxet desmembresiu ComitZexZcutifTenu”™ Corken jan
vier,il a rassemblZ0!coordinateursrZgionaux4 membredra-
vaillanten Ztroitecollaborationaveceux,et 6!membresdu comi
tZ exZcutiforiginairesde diversesZgionsdOlrlandélous nous
sommesrZunisavecle P.Laurenceet LukaszGruszkaun jeune
oblat du Centrede retraitede Cockfosters, LondresLe P.Lau
rencenousa rappelZgue le silenceet la solitudeentretiennenta
communautarceque meme si la mZditationest une pratique
solitaire,en mZditantensembleune Znergieconscienteet un
sentimentdOstrdiZs les uns aux autresnaissentavecla commu
nautZ Apres leur dZpartsamedisoir,nousavonsprisle tempsde
regarder2lvidZos, CSilence in the CitylE et ClQuiet Mind!E, et

nousavonsdiscutZde la manierede dZveloppete partagede ce
don. Le tempspassZensemblea approfondinotre engagement.
QuelquesrZsolutionssimplesont ZtZprisescommedOencourager
la constitutiondOungetite bibliotheque sur les lieux de rZunion
desgroupeshebdomadairest dOutilisetavantagées moyensde
communicatiorinformatiquesAu total, nous avonsvZrifiZla pa-
role de JohnMain qui figuraitsurla fichedQinscriptionLamZdi
tation estun moyende cro”tre,car ce en quoi nous grandissons
estla vie elle-meme Enmars e P.Laurence donnZune confZ
rence” Limericlet a dirigZla confZrenceationalequi sOesénue

" Dublin.

Sylvia  Thompson, coordinatrice nationale, Irlande

sylviathompson@eircom.net

FIDJI : VISITE DU PERE LAURENCE

Clla méditation chrétienne, un chemin de paix!E, tel Ztait le
theme choisi par les mZditantsfidjiens pour la visitedu P.Lau
rence, du 6 au 10 fZvrier.

Lesoirde sonarrivZ€ Suvaun accueiltraditionnelavecla cZrZ
monie du kavalui fut rZservAau Centrede prisre NazarethPlu
sieursparrainsmembresiu Conseilet mZditantsde la commu
nautZdesFidjiy assisterentDansson discoursde bienvenuelg P.
Denisa fait remarquenue dansla culturefidjienne la cZrZmonie
qui venaitdOavolieu cimentaitesrelationsentredeuxpartiesgn
I@occurrencls P. Laurenceet la CommunautZmondiale dOun
c™tZet la communautZdes mZditantsfidjiens de |QautreUne
foule nombreuseassistaau sZminairet ~ la journZede rZcollee
tion ~ SuvaainsiquOla soirZe” Nadi,avantle dZpartdu P.Lau
rencepour les élesSalomonBeaucouple gens jeuneset moins
jeunesavaienffait de longstrajetspour assistef cesZvZnements
quilesont rZjouisLeP.Laurence ZgalementencontrZt mZditZ
avecles enfantsqui suiventune Zcolede la mZditationtous les
dimanches; la chapelledu Centrede priere, apresla messedo-
minicale.L” encore,les enfantsont fait bon accueilau pere, et
depuislors, plusieursiOentreux se sont joints au groupede mz
ditation du Centrede priere, pour le plus grandbonheurde ses
membresLe matin,avantde quitter Suvaje P.Laurencea visitZ
IQInstituChampagnat,ne ZcolefondZeil y a plusieursannZes
par les freres maristespour les jeunesqui ne peuventsuivrele
cursusscolairehabituel.La mZditationest intZgrZeaux prograr
mesde |IOInstitulepuissacrZationgt les professeurattestentle
son effet positif et de sa valeur pour les jeunes.

Lavisitedu P.Laurencdut un tempsde gr¥ocele joie et de bZ
nZdictionspour nous,ici ~ Fidji, et nous en sommedres recon
naissants.

Sr Denise McMahon denisemc@connect.com.fj
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FOCUS

En rZflZchissant cet article, jOapris conscience
que ce qui est devenuclair et net dans ma vie,
cOesnon engagemendansla pratiquede la mz
ditation et dans la communautZqui fournit la
structureet le soutien capablesdOentretenaet
engagement.

Enfantet adolescentje frZquentaidOfgliset
une ZcolecatholiquesJe croyaisen Dieu mais
je ne ressentaipasle besoindOavomne rela
tion avecDieu.Petit™ petit,je me suissentide
plus en plus seul. Pendanttout ce temps,je
souffraisdOanxiZtde paranosat de brusques
acces de colere. Avec IO%.gmes tendances
paranoeaquese sont aggravZesCOesalors
que jOarencontrZJan,ma future femme.Nous avonssu

IOuret IQautrggeu de tempsapres notre rencontreque nous ak
lions nous Zpousermaisnous ne nous le sommespasdit ~ ce
moment-I".Janavaitcette qualitZmerveilleusele savoirqui elle
Ztait,et que,plustard,jOaieconnuecommeun signede foi et de
gratitude Lorsquenous avonseu des enfantsglle voulut retour
ner” 10Zglis€ommejOZtaiattachZau catholicismenous nous
sommegapprochZsle cette fglisememe si elle avaitZtZZlevZe
dansla confessiorbaptiste La messeme laissaitle meme senti
ment que dansma jeunessemais” un certainniveau,je savais
que cOZtait important.

En 1993, entendantparler dDuneetraite animZepar Laurence
FreemanOadit ~ Jan!: C!ll faut quOory aille.!EDes la premisre
mZditation jOasu que la mZditationchrZtienneZtait ce que je
recherchaiset jOacomprisque je 10avaisherchZavantmeme
dOavoironsciencele cettequete. Il me fallut deuxanspour arri
ver~ mZditerdeux fois par jour, et ceci sOegiroduit apres une
deuxiemeretraiteavecle P.Laurencet le dZmarrageOumroupe
de mZditation Durantcesdeux annZesil mOarrivaitZquemment
de dire le chapeletfin de mOaidér calmersuffisammenie men
tal pour dire le mantra.La plupartdu temps,je pouvais™ peine
mZditerune fois par jour. Avecle temps jOapris consciencele
IOimportanade |IOappartenantda communautzfin de mainte

http://www.wccm.fr

nir et dDapprofondidengagematdnsla pratiquequotidienneLa
participation™ la liturgieet ~ IQeucharistant pris un sensnou-
veaupour moi. JOaimZde plusen plusla tradi

tion monastiqueJOaiussipris conscience
que tous les aspectsde ma vie Ztaientet

sontentrainde sOentrelacerde sOintZgrer.

LamZditationchrZtiennenOaidZ~ devenir
un mari et un pere plus attentif, et dans
mon travailde mZdecinje ressenglus for-
tementce que viventmes patients.Je vois

Zgalemenle lien entrela guZrisorphysique,
mentale et spirituelle.Ma famille soutient
mon implicationdansla CommunautZmon-
diale et mOencouraget ma femme et moi

mZditons ensemble.

—

Mon travail dDanesthZsigtee permetdOavoir
des horairesflexibleset de passemas mal de
tempsavecmafamilleet~ mOoccupeesactivi

tZs de la CMMC. Il me permetZgalementle
|@aiddinanciesrementMon travailmOoblige passede nombreu
sesheuresassisau meme endroit (la salle dOopZratioast ma
cellule),ce qui me donnelOoccasiote dire et dOZcoutée man
tra des heures dOaffilZe (les yeux ouverts naturellement).

Jeme suistoujoursdemandZ quoi pouvaitressembleune vie
joyeuse Avecla pratiquede la mZditationchrZtiennejOaatteint
une grandejoie en aidantdOautrgsersonne$ vivreleur vie.Lors
de la retraitede IOfcoIaux Etats-Unisen 2006, le P.Laurence
mOaugngZﬁIe rZflZchif ce queje pouvalsdemander JZsusle
nOemvaisaucuneidZe maisce soir-I", il mOestpparuque je de-
vaisdemandemun C!clur reconnaissant!Ecommecelui de Jan).
COesplein de gratitude que jOafait mon oblation finale ~ la
CMMC lors de cette retraite.Je nOavaigmaisimaginZque, en
tant quelasqueje pourraisun jour prononcemn viu religieuxJe
rendsgr%o.cé Dieutous lesjours pour Janpour mesfils (Johnny,
Philip et Adam), pour nos familles,pour la CMMC, pour mon
travail,pour les gensque je rencontregt pour la pratiquede la
mZditationchrZtienneAu fond, je rendsgri%.cé Dieu,dZsormais,
pour ma vie.

, coordinateur national pour les ftats-Unis
ghebeau@gmail.com

2009-1 :: Edition francophone

(extrait deWord made Flesh, Canterbury Press, 2009)

La théologie de la priére est la théologie de la Trinité. D’un point de vue expérienciel, c’est tout a fait
déroutant. Le mental ne peut s’en emparer, de sorte que nous devons dépasser tout concept de Dieu.
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