
 

Méditation chrétienne 

 «À l’écoute de l’Esprit » 
„Dieu a envoyé dans nos cœurs l‟Esprit de son Fils qui crie :  Abba, Père.‟  (Ga 4 :6) 

„C‟est à l‟expérience même de Jésus que nous devons communier dans l‟Esprit.‟ 
(Henri LeSaux) 

 
“Je voudrais inviter chacun  à s‟ouvrir à l‟action de l‟Esprit Saint qui transforme notre vie.” (Benoît XVI, Audience générale, 13 avril 2011.) 

 

 
Les responsables des communautés de Méditation chrétienne de la région de 

l’Outaouais, qui comprend : Gatineau, Masson, Montebello, Orléans, et Ottawa invitent 

tous leurs membres à une journée de ressourcement avec le père Denis Dancause, o.m.i. 
 
 
 

THÈME:     « À l’écoute de l’Esprit » 
QUAND :      Samedi 21 avril 2012 de 8 h 45 à 15 h  

   (Accueil : 8 h 45  -  1er entretien 9 h 15) 
ENDROIT:      Carrefour de prière Béthel  

1, rue Donat St. Amour  
Masson-Angers, Qc J8M 1B6 

  

Nous organisons cette journée pour le développement continu de tous nos membres.  

Cette journée comprendra deux entretiens de 20 à 30 minutes chacun.  Il y aura des 

périodes de partage et de méditation et nous terminerons avec la célébration de 

l’Eucharistie. 
  
 

P.-S.   :  On apporte son lunch.   Jus, café et thé seront offerts. 
 
 
 

 

 
Denis Dancause, o.m.i., Bibliste, missionnaire et professeur.  Parti pour l’Europe en 1965 pour y 

étudier l’Écriture Sainte, missionnaire en Afrique de 1968-79, missionnaire en Asie, spécialement en 
Inde de 1979-1997, à chaque retour, il a ressenti et il ressent encore ce besoin qu’a notre monde 
‘moderne et post-moderne’ de faire cette plongée profonde au fond de soi pour y retrouver le don 
gratuit de la source de Vie que Jésus nous invite sans cesse à appeler Abba/Père, sous le souffle de 
l’Esprit. 

 
Le père Dancause a été inspiré par l’enseignement du Père Henri LeSaux, bénédictin, cofondateur 
avec l'abbé Monchanin du premier ashram chrétien dans le sud de l'Inde.  C’est avec clarté et 
conviction qu’il nous parle de la pratique de la méditation. 

 


