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INITIATION A LA MEDITATION CHRETIENNE

Nouveau-Brunswick, le samedi 17septembre 2011

Ressourcement spirituel le Samedi 17 septembre 2011, de 9h 00a 21 h 00

Lieu : Maison de la Miséricorde, 10 A rue Olympic, chemin de Saint-André, N.-B.

AUCUN PREREQUIS : La seule volonté de connaitre at’expérimenter suffit.

OBJECTIF : EXPLORER UNE VOIE SPIRITUELLE INEDITE
Cette journée veut favoriser la découverte d’un trésor de la tradition

chrétienne qui remonte au IV® siécle chez les Péres et Méres des déserts

d’Egypte. Au XX° siecle, le moine bénédictin John Main (1926-1982) restaure

cette priere profonde et silencieuse, et son successeur Laurence Freeman
0.s.b., contribue a son actualisation depuis.

CETTE JOURNEE EST ANIMEE PAR: Yvon R. Théroux, méditant, coresponsable de la
Communauté Marie-Rivier a Mont-Saint-Hilaire et de la communauté de Saint-Hyacinthe

au Québec.

FRAIS DE PARTICIPATION : 15.00$ (Pause café incluse). Pour les repas vous
pouvez apporter votre lunch. Il y a aussi plusieurs endroits aux alentours

pour vous accommoder. Thé et café sur place gratuits.

Information/inscription : Victoire Daigle au 423-7714
ou Marie-Anne Lagacé au 473-7277

Outils nécessaires : Votre joie contagieuse, votre sourire
communicatif, votre voix pour chanter.
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