
Méditation Chrétienne  
Les responsables  des communautés de Méditation chrétienne de la 
région de l’Outaouais :   

 La Boutique du Silence – Hull 
 Carrefour de prière Béthel - Masson 
 Église N.D. du Bonsecours – Montebello 
 Sainte-Marie – Orléans 
 Église Notre-Dame de Lourdes - Chemin Montréal (2) 
 Paroisse Notre-Dame du Sacré-Coeur, Ottawa 

invitent tous leurs membres à une journée de ressourcement avec le père 
Michel Boyer, o.f.m., coordonnateur de la Méditation chrétienne du 
Québec et des régions francophones du Canada.   

 
THÈME:     « LES ÉTAPES DU VOYAGE INTÉRIEUR » 
QUAND :      Le samedi 24 avril 2010 de 9 h 30 à 15 h  

   (Accueil : 9 h 30  -  1er entretien 10 h) 
ENDROIT:      Carrefour de prière Béthel  

1, rue Donat St. Amour  
Masson-Angers, Qc J8M 1B6 

  
Nous organisons cette journée pour le développement continu de tous nos 
membres actuels.  Cette journée comprendra deux entretiens de 20 à 30 
minutes chacun.  Le premier traitera des « Étapes du voyage intérieur » et le 
deuxième des « Fruits spirituels de la méditation ».   Il y aura des périodes 
de partage, de méditation et de fraternité.   Possibilité de se procurer livre et 
CD. 
  
PS :  On apporte son lunch.  Des jus, café et thé seront offerts. 
 
 
 

 

 
 
Michel Boyer, ofm, de la communauté des Franciscains, est prêtre depuis 1995. 
Il pratique la méditation chrétienne depuis plus de vingt-cinq ans. Impliqué à 
Méditation chrétienne du Québec depuis plusieurs années, il en assure depuis 
janvier 2003 la coordination. Dans son ministère pastoral, il porte la 
préoccupation de l'éducation de la foi des adultes et l'éveil à l'intériorité.  

 


